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HENRICI RANTZOVII 

E CLV ITIS HOLSATI 

DE CONSERVANDA 

VALETVUINE LIBER, IN 

priiiatum liberoriim fiioriim vfum 
ab ipfo confcriptus , ac 
editus a 

Dethleuo Syluio Holfato. 

I N Q^V ODEDIAETA, ITI- 

KERE, ANMIS CLIMACTERICIS 

& antidotis prsftantiflimis, breuia 6c 
vtilia prxcepta continentur. 
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NOB ILITATE 

GENERIS, VIRTVTE AC 

ERVDITIONE PRAESTAN- 

TiB. Francisco ac Brei>oni 
Rantzoviis fratribus, nobnis ac 
gencrofi viri D. H E N R 1 c I Rantzo- 
V 1 1, ferenirsimi rcgis Dania-, &:c. 
in Holfatia, Scc. \nxk6ti, &cc. 
filijs. 

VM NVPtR NOBI- 

lesadolcfccntes, inpa- 
C tris vclhi Hcnrici Rant- 
zouij bibliothcca Bre- 
dcnbergcnfi \ crfarcr , 
incidi forte in hbcUum c|ucmpia dc 
lcgitimo rcrum adfanitatis tutclam 
neccffariaru vfu confcriptum. Hunc 
vbi coepi pcruolucrc dihgcntius , dc- 
prehcndi m co brcuiaac vtiha qua:- 
dam pra:ccpta de fanitatc tucnda 
contineri. Ac quoniam intclhgebam 
hunclibellum a patrc vcflro cx va- 
rijsmcdicorum hbris in vcftrum ac 
rehc|uorumhbcrorum fuorum vium 
colle6:um ac nondum in publicum 
tmilliim eflejneqj tamcn citra magnCi 

A 2 labo- 
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E P I S T O L A 

laborem&tcediu fltpe dcfcribi pof- 
fe ; opcrarpretium me fadurum pu- 
tabam, fi cum quamprimum pra?Io 
fubijci curarem, vt hoc pado non 
folum de vobis , fed de alijs etiam 
conferuandc^ llix fanitaris ftudiolis 
benemcrerer. Hunc itaq^ librum a 
parente veflro charilfimo , veflrapo- 
tilTimum caufla, expaterna aircdio- 
necongeftum, acfub nominis vcflri 
aufpicio in hiccm prodeuntcm;, vt 
benigne fnfcipiatis rogo. Ncc dubi- 
to quin fiiuxta in hoc pra?fcriptum 
modu viucndi rationem inftitueritis, 
magna inde advos iit redundatura 
vtihtas. Oro autem D e v m a^tcr- 
mnn^vtpatrcm vcdrum virum cla- 
riffimum, totius Holfitii^ dccus ac 
pvxCidiumj, & onmium bonarum ar- 
tium Mecccnatem , nec non vos cius 
fihos, qui patris vcftigijs magna cum 
Jaude in/Iitcntes ad inhgnem ftcm- 
matis ^antzOuici fplendorem eximi- 
amadiunxiftisdoc%inam, vna cum 
matre ^iobihis. ac pudicifs. & rcli- 

r iis 



0^ 

iiuincoN 
dignetur.j 
numeroau 
nusquara 
dfcerotfd 
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l K 

piinniiiii;:; 

"Ojvefr. 
atemisf;: 



pro:.. 



5, ^lfr:- 



dedicatoria; 

quis vcftris fratribus ac fororibus 
diu incolumes clementer confcruare 
dignetur. Bene valete , & me eorum 
numero alTcribite, qui vos non mi- 
nus quam parentes veftros , ea qua 
dccet obferuantia^ venerantur. Da- 
ta^Segcbergie, Anno 1573. 

Detleuus Syluius 
Holfatus. 



luavimi: 
■&(ie(E. 
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W ^\ 



PiOt^ rttJ^/ /f^.v/r^ f ; p^rs alba finjjlra eU, 
f / fiiper ingaleA cornua bina tnicant. 

Cmiaafiintrcbnr : MartU color alter , & alter 
Pacis : vtrtm^ fittos nohilitatc decet. 
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IN HBNRICVM R A N T Z 
umm Equitem Holfatumy &c. Epigramma 

OVIS non Alciden nouity quisnefcit Achillem, 

Nomina non vlla non memoranda dte ? 
Et tamen bic medicamfecitfeliciter artem, 

Sanm vt Aemonia cufpide Mjfm ait : 
lllepolujn ceruice tulity cum ftderafejfm 

Amphitrjoniadaferre dedtjfet AtUs. 
Quid loquar amhorum gemmata laude celehrem, 

llluftrt Henricum ftemmatc Rantz.ouium ? 
Quem iuuat immenfo Jpatiantem viuere celo, 

Et (iellas ocuUs dtnumerare fttu. 
Quiq. Macbaonia caput extultt inclutus arte, 

Naturx fcrutans omniparentis opes. 
Ma^te noua virtute beros :fic additusaftru 

Celifer e^l tfemper viuit & Aeacides. 

Gregorius Berfmanus 
ProfefTor Acad. D*pf. 
publicus. 



EIVSDEM RANTZQVIt 
E N C O M I V M. 

Sunt tihi cum Regum, tumpuhlica commoda curd, 
Nec tamen Aomdimi muneragrata minus. 



AD 
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A D LECTOREM BE- 

NIGNVM ChRISTOPH. 

Kellinghaufen Hamb. 



Indidn, m fumma qua tenetane, locum. 
ll£C res euoluit dubias, penitusQ^ latentes 

Eruit, & lucem cogit habere fuam. 
OUA fint euentura videt, prafentia tractaty 

Tempore qu£ lapfoprAteriere, tenet. 
Ouin etiamterras bumilmt^ relmqueremundum, 

Et celi fuperas audetadirepkgas. 
Scrutarij^ Dcum, cuius de femine natj 

Particulam mentisfeputat ejfe ficra. 
Vt Deiis ille vnum tripUci fit nomme ntimen, 

Dtfiungi nulla quodrattone queat. 
Vt res de nihilo quondam produxerit omnes, 

Et mirif feruet conttneatjj modis. 
Vtjj repurgatos cclfo dtgneiur oljmpo, 

Qtios fua culpa ftygisfecerat effe reos. 
Taliadiuino meditatur acumine, qudi^ 

Praterea longum cuncta referre foret. 
M nift fit corptis bene fanum, cuius m arce 

Clauditur, officiiim non fatis ipfa facit. 
llmc quafi de Jpectda femper ciramifpicit alta 

Ne capiat, vclagat quicquid obeffe pote^l. 
Et fi quid vitij cauffa quacunq^fubcrtum eil, 

IIoc amoiirt qualibet arte fiudet. 
Hinc etiam corpits cttra maiore tueri 

Ccrnimits, ingenio qui meliore valent. 
Nam quoniam mtdtis obnoxia cafibus, atq^ 

Sjtpe lem ex cauffa vita caduca data eH. 




A S 



Qum 




Ar> LECTOREM. 

Oudm decety vt mmen celejle colatur homre, 

Ducere, dmn repetaty qui dedity ipfeDeus: 
IJos quogjlollicitafas elt defendere cura^ 

Nec temere mortis prAcipttare viam. 
Htcc animo voluens, virfa^it clarus & ortu 

Runiz.ouuu, prxfens hoc fibijcnpftt opus. 
Non fatis cfl vifum prduftre reltnquere nomen 

Qu/id certent merttis ampltficare fuii, 
Aut terrtSy opibus^fuos extollere natos» 

Atmhuit larga quos bonttate Deus. 
Sed qttogjfacctnclo volutt prafcribere Itbro,' 

Incolumm vitam qua rattene parent. 
Nam magis accendunt , antmifOj tenacius harettt, 

Qm pater aut fenior iuffa reltnquit auus, 
Hunc inpriuatum quamuts congefferat vfum, 

Non tamen, vt fat publicttsy tpfe vetat. 
Nam^ bonusy quacunt}, pote^l, prodeffe laborat, 

Omnibus & praftat commoda multa lubens. 
Irgo tlliferos , quos virtus rara meretur, 

Et fauftos optes, le£lor amice , dtes. 
Atc^ hocftncero, do^og^,fiuare labore, 

Vt vipli curafanior effe queas. 



In- 



i 

prifatioHfl 



4 

i dcm 

1 deck, 
\ Depotii. 



I 



;3tioidj 

lifn ' 



f Demotukq 

19 DequieteM 
II Defomno. I 
II Deviguii. j 

13 Deexcretio«j 

14 Defe&onew 
IJ Decucu:bi:uS 
\6 Mini " 
17 Depurgatioi 
iJ Devomitu. , 
'J Devrininat 
" Defudore. 
11 DebilDti,. 

DeVenere. 
»3 feinedia, 

Deretentiong 
Depetturbaii 

'iu^uori 
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INDEX PRAECIPVO- 

RVM CAPITVM MVIVS 
L I B B. I. 



m, 



m 



m. 



Wtik 

ffflVi 



Praefatio Henrici Rantzouij ad filios. 

I CauHje corruptionis & deftrudionis corporuni 

humanorum. 
r Prxcepta gencralia conferuanda: fanitatis» 

3 Prascepta (pecialia confcruand« fanitatis. 

4 DeAere. 
j DeAqua. 
C Deigne. 

7 Decibo. 

8 Depotu. 

9 De motu fiue cxcrcitationibus corporis. 

10 De quietcSc otio. 

II Defomno. 

1 z De vigilia. 

1 3 De excretione in gencrc 

14 De fedione venat. 
1$ De cucurbitulis. 

16 De hirudinibus. 

1 7 De purgationibus & clyfleribus.» 

18 Devomitu. 

i^ De vrinxexcretionc. 

20 Defudore. 

21 Debalneis. 
XI DeVencre. 
25 Dcinedia. 

24 Deretentionc. 

2 5 Dc perturbationibus feu afFcAibus animi. 

2 6 Pra:cepta quarda dc difta fingulis dieb.feruada. 
2 7 De diaeta fingulis feptimanis inftituenda. 
2 8 De diarta fingulis menfibus fcruando. 

19 De quatuor anni temporibus. 
30 DcVcrc. 

3i,De 
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1 u T) n X. 

31 Deseftate. 
31 DeAutumno, 

33 Deliyeme, 

34 De anno in gencre. 
3J De annis climaftericis. 

3(> Deratione vi(aus in itineribu$& proreftioni- 
bus probeinftituenda. 

3 7 Pr:Ecepta contra iniuriam frigoris & remedium 

ad curandani ambuftionem. 

38 Defcriptiones medicamentorum quorundam 

ad vulnera externa curanda vtiliuni. 

39 Pra?cepta contra calorem & fitim, 

4 o Pra!cepta contra famem, 

41 De naufea marina. 

42 Dehauftu aquarum. 

43 De eruptione fanguinis ex naribus. 

4 4 Pr^cepta aduerfus alui fluxum. 
4J Contraardorem ftomachi. 

46 Contra arefaftionemlinguas^ qua: diciturvul- 

gariter Brunclla. 

47 Deebrictate. 

4^5 Defcriptiones nonnullorum medicametorura 

& antidotorum contra venena. 
4p Depelle. 

5 o Deicriptio flibij pvxpamh & de elus vfu. 
5 I Antidotus Saxonica contra vcnenum. 

$ 2 Antidotus Nicomcdis rcgis contra vencna. 
5 3 Medicamentum Chriftiani i 1 1. regis Danioc 

contramorbum caducum. 
5: 4 Syrupus S. Ambrofij. 

Capitulumprimum Cornelij Celfi, queniad- 

modum fanos agcre conueniat. 
Concluflo. 

Pr a !• 



PR 



PVuab 

terrs.ptoti 

■ ksfiomii 

j poreconftet, 

!eo,prirauniTt 
corpore im 
ebjvndedigB 
corpus imi 
curriculo q ^ 
num ac inti 
verora 
iodecurbli 

'ni!Tiortafatt 
'^nijvndedij 

literiab 

Quapropter, 
i^ortor. facri 
''iciimbentes 
"ifnrainti 
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1 



PRAEFATIO aD 



F I L I O S. 




BDuiinii 

Pi'' 



Vm abimmenfo&rarterno Deo, filij 



terr^E, plantarum, arborum, cundorumc^ 
animantium & c^eterorum mundi corpo- 
rum in vfum humanum conditorum, fo- 
lus homo ad diuin:E maieftatis imagincm 
€x terra fit faflus , ita vt ex anima & cor- 
pore conflet, maxime & inprimis toti hu- 
mano generi in eo laborandum efle cen- 
feo, primum vt anima,poftquam vna cum 
corpore deilinatum curfum peregerir, 
eo , vnde digrefla cfl: , redeat. Deinde, vt 
corpus anim^E domicilium in hoc vitx 
curriculo quam diutifsime cum ipfa fa- 
num ac intcgrum confcruetur. Quibus 
vero rationib. efficiatur , vt anima emen- 
fo decurfooj huius vira» fpacio, ad beatam 
immortahtatem , hoc efl: , ad Deum ip- 
fi:m , vnde digrefla efl: , reuertatur , id fa- 
crx Ikcrx abunde & luculenter tradunr. 
Quaproptcr o filij , vos fedulo monco &, 
hortor, facro reh*gionis ftudio ardentcr 
incumbentes , dodtrinie ca-Ieflis funda- 
menta intimis animi fenfibus diligentec 
& penitus percipiatis , vt vobis cx huius 
\itx quadani quafi peregrinatione atque 




holpi- 




2 PRAEFATIO 

hofpitlo euocatis ad perpctuum Dci Sc 
angelorum , omniumq^ fandorum com- 
mcrcium concedere liceat. Quo pado 
autem fragile corpus nortrum diu inco- 
lumc &: fanum conftructur, 5: caduca no- 
ftra vita , viriumc^ imbecillitas aliquanti- 
fpcr fuftentetur, pcrbreuibus nonnullis 
pr.Tceptis , hunc in vfum ex diuerforum 
medicorum libris confcriptis , atquc in 
certuin ordinem digeGis docebo. Sed nc 
forte arrogantiie ingenij infimulcr, ingc- 
nue fareor, me multis in locis integras 
medicorum fententias tranftulifle, & vc- 
flra potifsimum caulfahunc laborcm col- 
ligendi fufcepiffe , quod non meminerim, 
hancremtam compendiofe ab alijs tra- 
6:atam efle, excepto vno Cornelio Celfo, 
qui in primo de re medica libro pricepra 
longe vtihTsima dc fanitate tuenda , mira 
breuitate complexus efc. Vt autem hu- 
iufmodi breuitatem co commodius prar- 
ftem , nudafaltem pra^cepta ajtati vcftrx 
maxime congruentia fufioribus interim 
caufsis & rationib.phyficis omifsis , vobis 
ob oculos ponam. Nolitc vos harc afper- 
nari , fed tanquam vobis a me ex paterna 
beneuolentia arcp aflf^ecftione reiicta cupi- 
de fufcipitc, ftudiofe4? ampledimini. Non 
cnim dubito, li fecundum has pra:fcriptas 

obfer- 




•H 

m initi^ 

attiii«t,fal 
percepilfe 
nilibcssD^ 
Mmii 

{m comi^ 
Ihi pto da 
trioaci 



rcacpropa 
autem pro|! 
paucisordi 
fas dcllru^ 
noftroruinj 
conHiSatid 
movfuinci 
netur.expoj 
rationeliDg 

fimobfcruj 
ijciam. ia| 

fatioBcfniii 
ruinircjnjj 

«fntimu, ' 
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"cnptis.i:. 



iconli 



^ijicfimoic;,: 



A D F I L 'l O J, 

obferuatlones viuendi ordine atq^ ratio- 
nem inftituetis , quin magna ad viram 
commodius traduccndam inde fit ad vos 
redundatura vtiliras. Quod ad me fane 
attinctjfateor mecx his prscccpiis hanc 
pcrcepifle vtilirarem , vt cjuamuis in iuue- 
nih'bus annis parerno ac terc haereditario 
afthmatis morbo obnoxius fuerim , nunc 
tamen fic co {im liberatus, vt valttudine 
fatis commoda vtar, quam Deus Opr. 
Max. pro diuin<e benigniratis fi:x arbi- 
trio ac p!acito,mihi diuturnam conferua- 
rc ac propagare clementer dignetur. Vt 
autem propius ad rcm ipfam acccdara, 
paucis ordine prarcipuas rccenrebo cauf- 
fas dcftrudionis Sc corruntionis corporii 
noftrorum , quibus cum humana natura 
confliAatur. Deinde ea , quorum legiti- 
mo vfu in corporibus noftris fanitas reti- 
netur,exponam. Poftca prsccprade vita: 
ratione (ingulis dicbus, feptimanis , men- 
fibus, fingulisqi anni temporibus leruan- 
da, dcqucannorum etiam clima(ftciico- 
rum obfcruationeinftituenda pauca fub- 
ijciam. In finc quscdam dcfalubri vidus 
rationc in itincribus habenda , nonnulio- 
rum item antidororum dc medicamento- 
rumfingularem conrra venena vim ha- 
bcntium dcfcriptiones fubiungam. 

Ca- 
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ij. DE CONSERVANDA 

C A P V T I. 

CaVSSAE CO RRVPTIONIS 

& deftrudionis corporum huma- 
norum. 

VT igitur inftitutum noftrum aggre- 
diamur^prima & prsecipua caula cor 
ruptionis & deftrudionis corporum no- 
ftrorum, fenedutis, mortis, atq^omnium 
adeo malorum, qusc in calamitofahacvi- 
tacxiftentes, perpetimur, eftlapfus pri- 
morum parentum & reliquise peccati in 
corrupta natura noftra hserentis, vt tefta- 
tur apoftolus ad Rom. 8. Corpus morti 
deftinatum eftpropter peccatum.Quem- 
admodum enim mors extremum eft om- 
nium malorum , qux nos affligere in hac 
vitapoftunt : Ita mortisnomine omncs 
quoqj serumnas &: miferias humanievitae 
complcdimur, Huc accedunt noftra etia 
crrata, quir, dum cxca. noftra voluntas 
impulfu diaboli in qun?uis fcelera ruit, in- 
dies a nobis committuntur &C accumu- 
lantur, quibus Deus ad iuftam iram & 
indignationem prouocatus, omnis gene- 
ris morbos &c calamitates in nos graflari 
iinit. Secunda caufla morborum &c ile- 
ftrudiionis deprauationisque corporum 
noftronim eft linifter 5c maleuolus fide- 

rum 




proprieta^ 
DeusabJ( 
optauit:! 
visdiuinitj 

toorfflwl 
Dos, i(si 

(fjmrcranij 
menti Peol 



tcrfeconti^ 
rioraocciiil 
inhscinfei 
mores ioj 
augenturj 
derumpoil 
tidianaejj 
mniumag] 
quamnrt 

prscipuell 
feconiiincj 
moresini 

["per/oriba 
"iwioriboji 
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poi, 



miloflllliii;; 

loniscorpoir 
mortiSjatijK: 
Ticdimoii: 
amir.eftlifi 



X 



:iE;ffiaslii;'*; 
icrcjDote'^, 

ij.ij-siiiiios?' 



VALETVDINE J 

rum cceleftium influxus , temperamento- 
rumqj infelicitas. Nam vti lingulis rebus 
proprietates certse funt ingenitse, quas 
Deus ab seterno naturalibus effedibus co 
optauit : Ita fingularis quoq? efficacia ik; 
vis diuinitus infita eft corporibus coelefti- 
bus,quae Deus non tantum propterea cer- 
to ordinc ac magnitudine creauit , vt an- 
nos, dies&menfes difcernerent , fed vt 
cftent quoqF; nobis figna, ex quibus qiiae- 
damrerum futurarum caperemus argu- 
menta. Pendent cnim inferiora ex fupe- 
rioribus,& cognatione quadam mutua in- 
ter fe continentur. Proinde corpora fupe- 
riora occultam quandam vim & virtutem 
in haccinfcriorainfundunt , per quam hu- 
mores in corporibus noftris mutantur, 
augentur, Sc diminuuntur fecundum fi- 
derum pofitLt & qualitatem. Et hoc quo- 
tidiana experientia , certifsima rerum o- 
mniu magiftra,clarius euidcntiufqj docet, 
quam vt vlla demonftratione egere videa- 
tur. Si quis fidem diftis adhibei e noluerir, 
Lunam mihi confideret , qua; in humorcs 
prsEcipue fibi dominium vcndicar,& aper- 
te conuincetur. Cum igitur conftet hu- 
mores in corporibus noftris regi ab iftis 
fuperioribus , exmahsautem corporum 
hunioribus oriri morbos, ex morbis inte- 

B ritus. 
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D B C O N « E R V A N . 

ritus . non immerito fane mortis Sc cartc- 
rorum morborum caufa in corpora calc- 
ftia aliqua ex parte refcrtur. 

Prstcr hjEC autem , alia funt duo genc- 
racaufarum corpus noftrum mutantium 
ac dcftruentium, qua; ex fupcrioribus ori- 
untur. 

Alterum quidem eft earum /qusc nobis 
funt congenitse , ideoqj interna: dicuntur, 
necefTarise atc^ ineuitabiles. Suntqj numc- 
ro tres : Siccitas nimirum,quar a:tatis cur- 
fu ad interitum ducit : Afsidua fubftantia: 
fluxio , vel materise in corporibus ingens 
varietas &. mobiIitas,cxcrementorumque 
abundantia.AIterum vero earum,qujEex- 
trinfecus incidunt , & idcircfo externx di- 
cuntur, quarum item duplcx eft ratio. 
Nam qua:damfunt earum , quar no necef- 
fario corpus noftrum immutant,afficiunt- 
iie. Nam etiamfi minus ipfa quoque cum 
accidunt, a nobis vitaripofsint, attamen 
funthuiufmodi, vt fimpliciter abfqi iplis 
vitafcruari noftra queat, cuiufmodifunt 
qua; corpus noftrum contundunt, diuel- 
lunt, vulnerant , quod plerunq^ fit per ex- 
tcrnam vim , vtin bcllis & cafibus fortui- 
tis : Aut cum quisinaquis fubmcrgitur, 
aut vencno necatur. 
Alix autcm funt,quar corpus humanum 

neccfla- 
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V A L E T V D I N 7 

neccfTario alt«rare dicnntur,quod cas ctfi 
particulatim vitarc porsimus , in vniticr- 
fum tamen declinare nequeamus, cum fi- 
neijs viucre haudliceat. Hsccinquamho- 
minis tcmperamentum ac conftitutioncm 
naturalem fanitatemque deftruwnt ac de- 
moliuntur, vbi non probe, nec vt nccefsi- 
tas,ftatu(^ corporis exigit.cum idonea ac 
commoda mcnfura & qualitatc adhiben- 
tur. Verfanturautcm circa hsc, quibus 
quotidie vtimur & nutrimur,quaE^ noftrp 
corpori afsimilantur, funtc^ particulatim 
confiderats in noftra poteftate atqp ele- 
dione pofitar. Harum fcx funt gcncra : 
I. Aer, aqua, ignis. 

1 1 : Cibus & potus, feu omnia ea, quaf 
nuttiendo corpori adhibcmus. 

1 1 1. Motus & quies , tum vniuerfi cor- 
poris, tum fingularum eius partium. 

1 1 1 1. Somnus & vigilja. 

v. Excretio fiue expulfio cxcremento- 
rum 8c retentio , fub quibus vens fedio, 
purgatio, vomitus, cxcretio vrinar, fudor, 
balnca, venus & alia continentur, 

y I. Animi fymptoniata, perturbatio- 
nes , affcdioncs , liue accidentia , vt func 
timor , ira , moeftitia , gaudium &: fimilia. 
Dc quibus paulo poft plura. 

H«cc redc & oportunc adminiilrata, 

B 2 homi- 
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8 DICONSERVAN.' 

hominem in bona difpofitione& valetii- 
dine conferuant, perperam aiitem vfurpa- 
ta deftruunt.Vt cnim fanitas in mediocri- 
tate confiftit, ita mediocri quoque rerum 
neccflariarum vfu conferuatur. 



T A 



C A P V T 11-^ 

Ceneralia praecep 
conferuands fanitatis. 

ENvMERAvi vobis prscipuas cau- 
fas ex quibus varig mutationes,deftru- 
<5fciones,& corruptiones corporum noftro- 
rum oriuntur: lam ex aduerfo referatn 
quocp ea,quibus fi dextro ordine & modo 
vtamur, incolumitas vita: continetur, a- 
miffareftituitur, noni^ulJaque morborum 
gcnera minuuntur ac dcpelluntur. 

Ad hanc igitur rem , primo neceffe eft, 
vt fciatis,certO(^ ftatuatis,tamctfi corpora 
coeleftia arcanam quandam vim & virtu- 
tem admirabilem in rebus humanis exer- 
ceant : Deum tamen omnipotentem, vni- 
ucrf^ rerum natur^E opificem & archite- 
<aum,vitiEq? & mortis Dominum, atq^ ar- 
bitrum vnicum , propterea a gubernatio- 
ne corporum inferiorum nequaquam elfe 
rcmouendum, fed vereeum omnib. aftris 
aftrorumc^ infiuxibus dominari, eorun- 

demq^ 
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V A L E T V D I N E. p 

dcmc^ curfum & cfficadam,vel promouc- 
re , vel impedire , omncs item inclinatio- 
nes ab aftris ortas moderari, mprbofc^ 
fepenumero fecundum immenfam fuani 
bonitatcm auertere & in melius mutare, 
nonnunquam etiam fecundum arcanum 

iuftum iudicium fuum propter delidra 
noftra exafperare & in peius conucrtere. 

Diuina enim maieftas non eft aftris, 
quae ipfa ad vtilitatem 8c conferuationeni 
generis humani condidit, alirida , nec fa- 
tali quadam neccfsitate, veluti carcerc 
claufa tenetur,fed liberrime agit,& vt pra:- 
cipua caufa cseteras omnes liberrime mo- 
deratur & gubernat. Is igitur Deus aeter- 
nus pater clementifsimus Domini noftri 
l£SvCHRisTi,qui Regi Sedechia: 
peccanti vitam quindecim annos proro- 
gauit, afsiduis precibus inprimis eft im- 
plorandus , vt nobis quoqj longitudinem 
vit2ecumincolumi& reda corporis con- 
ftitutione & fanitate largiri , vircfc^ tum 
corporis tum animi integras & firmas cle- 
menter conferuare dignctur. Reftc enim 
dicitur : Aftra valent aliquid,plus pia vota 
valent. Item : Aftra regunt homines, fed 
regit aftra Deus.Itcm : Cedunt aftra Deo, 
precibus Deus ipfc piorum. 

Deinde, cum propternoftra peccata 

B 3 crebris 
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»1 CONSERVAN. 



crcbns & varijs morborum gencribuj, 
corporanoftra afficiantur, obnixe con- 
tcndcndum eft, vt rationcrcgamusincli- 
nationcs & motus animorum vagos, cx- 
ternifqj membris frenum inijciamus , nec 
tantum fcelera, vcrumetiam occafioncs 
fcelerum fugiamus & vitemus. Hanc dili- 
gentiam adhibere charifsimi filij in rcgcn- 
da vita &: moribus , ac inprimis pietatcm 
colere, debitamc^parentibus obcedienti- 
am & amorem prajftare vos decct. Quod 
fi feceritis , Deus vobis vicifsim , ficut in 
decalogo promifit, omnem fclicitatcm, 
diuturnitatemqj vitar tribuet. Nam vt ve- 
rifsime D. Paulus inquit: i.Timoth.4. 
Pietas ad omnia vtiHs eft , habens promif- 
fiones prsfcntis & futtir^ vitar. Quod ali- 
<juo modo inteHexit homo Ethnicus Zdro 
aftcr rex Baarianorum, cumdicit: Qui 
mcntem ardentem ad opus pietatis intcn- 
deritjabile corpus feruabit. Et Cicero in- 
quit; Pictatem cfte matrem 8c fundamcn- 
tum omnium virtutum. Secundo, cum di- 
ftum fit , ftellas cflc caufas eifearices dc- 
ftrudionis & mutationis, variorumque 
morborum in corporibus noftris, cumq^ 
obferuatio dfeduum cceleftium non fic 
prohibita , hanc curam vobis mandatam 
eHc volo , vt tam direftioncs annuas, 

quam 
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VALETYBINB. II 

quam natiuitatis vcftraefiguras , quas cgo 
diligentcr& exadc computatas fingulis 
rclinquo, citra tamen omnem fuperftitio- 
nem, cxaminetis, iudiciumque peritorum 
aftrologorum & medicorum fupcr ijs con- 
fulatis , vt c6 melius mala praruifa euitare, 
bona vcro ad optatum eucntumpcrduce 
re queatis. Vcrum cnim cft,quod aflerunt 
nonnulli , coelum efle fatalem piduram in 
ccclcf^i tabula. Et pcrpulchre aiunt Hip^ 
pocratcs & Galenus principcs mcdicoru, 
mcdicam artem fine fauorc ccelcfti farpc 
eflfe inancm, imo ctiam farpe noxiam. 

Prodeft hafc obfcruatio ad tucndam 
bonam valctudine & prarcaucndos mor- 
bos. Infpe<5la cnim naturali inclinationc, 
maiori vigilantia morcs potcrunt rcgi , Sc 
euentus , dc quibus ab aftrologis admo- 
ncmur , quofc^ prajfcimus , Icuius tolcra- 
mus,prudcntius declinamus & cuitamus, 
vtprouide&difcrctefinc molcftia tranf- 
ijfle videantur. 

Etcnim libcra nobis vohmtas & clcdio 
catenus relida eft , vt auxiUo Dci mcns 
fulta, aduerfari illecebris diaboli Sc carnis, 
inclinationcs modcrari , & fi quam infig- 
ncm calamiratcm aducrfumue aliqucm 
cafum aftra pra?fagiant ac dcnuncicnt,cius 
occafioncs clFugcre pofsit.Qua in rc tame 

B 4 honcfta- 
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1 S 1> E C O N S B R V A N. 

honeftatis rationem £ vobis haberi voloj 
Nam fi citra ignominiam periculum im- 
pendens , fubterfugerc vobis minus inte- 
grum foret, fatius cfTet honefte cito mori, 
quam cum dedecore diu viuere. Proinde 
certo flatuendum eft, rationem fiue opti- 
mum intelledum pr^dominariccelis , nec 
libertatem animi adionefc^ noftras fide- 
rum neccfsitati aftriftas effe. . 

Hadenus ingenere breuiter expofm, 
quaratione contra omnis generis mala, 
morbos, aliafqj corporum noftrorum dc- 
ftrudiones praemunirenos queamus, quaj 
diligentia , fi ardens filij Dei inuocatio ad 
hanc acccficrit,feliciter euadit : lam vtin- 
ftirutum ordinem vrgcam , ea qusealiqiio 
modo in noftra funt fita induftria , perfe- 
quar, quorum filegitimus & redusvfus 
adhibetur, fanitas fouetur & conferuatur, 
Gn minus, violatur & deflruitur. 

C A P V T I I r. 

Specialia PRAECEPTA 
conferuandiB fanitatis. 

VT autem a definitione ordiar:Sanita$ 
eft cofiiturio corporis,in qua nec do- 
Joribus cruciamur,nec in vitx adionib.im- 
pedimur. Sivero corpus ab ilJa conftitu- 

tione 
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VALETVDINE. 

rione deflexerit , argritiido eft. Sanltatem 
conferuare ( fccundum Rafim in Alman- 
fore ) eft in motu & quiete ,. cibo & potu, 
nec non in ftiperfluitatibus & expulficni- 
bus menfnram debitam obferuare , do-' 
mos & loca cxtera , in quibus verfamur, 
odoribus pro ratione temporis congruen- 
tibus , temperare , malis etiam accidenti- 
bus , antequam augmentum capiant oc- 
Currere, & animales cogitationes & volu- 
ptates refrsenare, confuetudinefc^ confer- 
uare. Cicero inquit : Valetudincm con- 
feruari cum notitiafuicorporis , tum ijs 
rebus,qua; aut prodelTc aut obefTc folcanr. 
In quibus enim conferuatio confiftit, ex 
ijfdem corruptio oritur: vtcp conferuatio 
fit per fimile , fic curado per contrarium. 
Paulo alitcr quam nos , definit fanitatem 
Ifodorus cum inquit : Eam efle integrita- 
tem corporis, & temperanriam naturae ex 
calido & humido, in quibus cum illa con- 
fiftat fequitur , qui plurimum calidi & hu- 
midi habent , hos maxime efl^e long^uos, 
qui vero contrarijc funt naturae , frigidi & 
ficci, hos cirius fenefcere & mori. Nam vC 
ex quatuorhumoribus reguntur fani , fic 
Ixduntur infirmi , & cu humores yltra dc- 
bitum crefcunt , argritudines pariiint, Sic 
qui naturaadmodum crafsi funt,cirius m- 
^ - - B 5 tcrcunt. 
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X4 ^ ^ CONSERVAM. 

tercunt , quam graciles. Parum enim Cin^ 
guinis ac fpirituum habcnt. Sed vt ordinc 
dc fingulis rcbus,in quarum legitimo vfu, 
iufta qualitate , quantitatc& tcmpcftiua 
vfurpationcfanitatis confcruatio confiftit, 
dicamus,abaerecorpus noftrura ambi- 
cnteprimura ordiamur. 

C A P V T 1 1 I r. 

AEr pcr fccftcalidus5:humidus,& 
attra(5lio cius omnibus animantibus 
tam cft nccc{raria,vt fi cui rcfpirationis vi^ 
intcrcipiantur,ftatim cxtinguatur. Et om- 
ncs in nobis cxpcrimur,ipfam conftitutio- 
ncm corporis farpe mutari cx aeris vcl 
tcmperie vcl intcmperxe. Omni igitur ftu- 
dio.prouidendum eft , vt aer , quoad eius 
ncri poteft, optimus deligatur. 

Eft autem optimus acr, qui vnicuiqj eft 
natiuus. Nam vniufcuiuft^ locus natura- 
Jis, vt Philofophus inquit, fui cft locati 
confernatiuus,pra:terea temperatus, fere- 
nus, purus, tenuis,patcns & liber, a foeto- 
ribus immunis , nullaputredincinfeaus, 
vcntifqj difflatus,qui,cum attrahitur, fcn- 
titur,orientefoIedto calcfccns, codem 
occidcntc cito fr/gefcens.£ contrario pcf- 

fimus 
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VAtETVDlNE. 



fimus ac noxius aer cft, turbidus & ncbu- 
lofus , impurus , foetidus, nubilus , putri^ 
dus , occlufus , qucm nec^ ventus neqp fol 
penetrat, nccpurgat, quinon fccus, ac 
immobilis aqua facilc vcncnofam 8c mali- 
gnam qualitatcm fufcipir, qui jcftatis ma- 
xime tempore, lacuum ftagnorumque pe- 
ftiferam auram crudantium exhalationi- 
bus corrumpitur, vel foeculcntis cxcretio- 
nibus inficitur. Sic malitiofus aer eft , qui 
ex ftcrquilinijs , cloacis, & locis pcftiferis 
oritur, quicp cor conftringit, & anhelitum 
coar<5lat,& qui nimium cft calidus vclfri- 
gidus.Calidus cnim dilfoluit , fitim gcnc- 
rat, fpiritum diminuit, digeftioncm ab- 
fcindit. Frigidus afthmata & catharros 
gignit , V tq^ huiufmodi aer impurus , qui 
fpiritum vitalcm vitiat, omnibus modis 
cauendus , fic aer tcmpcratus maxime cft: 
hauriendus. Nifi enim afsidue bonus aer 
attrahatur , quo calor natiuus ventilatus 
tcmjjcretur, refrigcreturt^, fanitas turba- 
tur. Ex quibus etiam patct , fatius effc fub 
dio verfari , quam cubiculis vndic^ claufis 
immorari. 

Hocaute obferuaflc ctiam contulcrir, 
quod frigidis temporibus aerccalido, aut 
igni, calidis frigido, humidis ficco , & fic- 
cis humido aerc maximc vti conucniat. la 

diutur- 




l 6 E>E CONSBRVAN. 

diuturnis etiam morbis nonnunquam fo- 
luin vertereprodefl:. Aeris enini & loci 
mutatione faepe fanitas amifla recupera- 
tur.Cum vero aerfsEpea venti$& odori- 
bus moueatur&mutetur , ventufc^ nihil 
aliud fit,quam aer impulfu agiratorum va- 
porum commotus,de vento &. odorame- 
tis pauca addenda e/fc duxi. 

• 

De ventis et 
odoramentis. 

Septcntrionalis omnium ventorum op- 
timus & faluberrimus habetur.Proximum 
locum fibi vcndicat orientalis,& quicunc^ 
ventus aerem modice infrigidat, ficcat & 
ferenar. Habitariones itaque verfus orien- 
tem & feptcntrionem fint extrudse , pro- 
ptcraeris & venri remperiem. Nimius 
autem ventus obed tum pulmoni tum 
oculorum auriumque fenfui plurimiim. 
Quod ad odoramcnta attinet, conftat ae- 
rem quodammodo nutrirefpiritus , citif- 
fime vero odoresxor & ccrebrum corro- 
borare, rcficereq? animum , quo refedo, 
corpus quoqj fcntit voluptatcm & recrca- 
tionem. 

Aer item vitiofus & foetidus per odora- 
menta & futfumic^ationes corrigitur ac 
emendatur. Intcreft autcm quampluri- 
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VALETVDINE. I7 

mum , quales haiiriamus odorcs. Talis 
cnim Ipiritus in nobis euadit: odores 
nimis calidi mihi non probantur, quia 
caput replent & catharrhii generant.Cum 
etenim temperies ipfa cerebri Cit quafi 
mediainter calidam &: frigidam , tenipe- 
ratis maxime gaudct, dc contra abalijs 
maximc turbatiir S< lieditur.Quocirca funt 
interdum mifcendi mutandiqj odores , vt 
fi regnet frigus,adca]idum dcclinantes, & 
fi dominetlir calor,ad frigidum vergentes 
attrahantur. 

Ex rofis igitU", violis, Myrto , campho- 
ra natiua, Sandalis , aquaRorarum, qux 
frigida funt, rurfus cx cynamomo , citro, 
arantio , aloc , ambra, mufco, quse calida 
funt ,prout cuicp veftriim conuenit, hau- 
riantur odores , ncq? folum naribus , fed 
pcdori &. ftomacho admoueantur,quem- 
admodum etiam Theriaca,Mythridatum, 
Thus, Succinum, Angelica,&: cstera, quse 
contra venena vim habcre creduntur. 
Non parum quoq? emolumenti adfpiri- 
tus veftros recreandos attulerit,'in hortis, 
vbi fubinde boni odores afpirantjinter vi- 
rentes fuauiterque redolentes herbas fre- 
quenter verfari , floresq^ & gramina anni 
tempori, temporiscp conftitutioni, & cor- 
poris veftri ftatui conuenientcrper aream 

proijcere. 
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DECONSERVAN, 

proijcere, conclauiac^ confpergerc , vtfo-» 
lijs falicum, rofarum, violarum, pampinis, 
origani , ferpilli , thymi , lauendulx, Myr- 
tillis, cidonijs , piris, pomis arancijs , gra- 
natis, alijscphuiufmodi, eademuc aqua 
rofacea, vcl exfloribus aranciorum aut 
aHa, &. accto irrorare. Nonnunquam vero 
in cubicuhs veftrisfragrantes fiiflirusac- 
cendanrur. 

^ Quibuspoftremo odoramentis, fumi- 
gijs & pihs , fcu orbicuh's odoratis ego vti 
confueuerim, hicfubijciam , vtijfdem & 
vos,habita tamen tempcramenti veftri ra- 
tione, vtamini. Cum autem non omnibus 
ijdem congruant odores , & varia dc his 
opufcula extent, circa eos, pro ratione di- 
uerfitatis tempcramentorum delcdu ha- 
bere vtile eft. 

DlSCRIPTIO A Q_V A S 

odorifcrs. 

Rec. Aequali pondere aquam rofa- 
tam cum vino albo gcnerofo bcneqj olen- 
te, accti rofacci quartam partem , faccari 
candidi tertiam partcm : diflbluatur hoc 
inillis. Alij adduntparu croci. Hacaqua 
manus, facicm, iundturas , oculosqj laua- 
tc, dentes purgate, veflimentaqj & ca-tera 
confpergite.ahquando etia hanc dcglutirc 
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V A t K T V D X N i: r'p 

non mntirc cft.Vt autcm fingulorum pon- 
dus vobis conftct, rationem componendi 
adfcribam. Rec. Accti cx vino alboro- 
iaceo vicias iiij. aqujc rofaceae, vini optimi 
odorifcri albi fing, Hb. j. Croci fcrupulum 
vnum. 

Saccari candidiliquoribus dcbite dillb- 
lutilibram dimidiam. Croco colerctur& 
coletur, deturcp ad vfum. 

A Q^V A ODORATA MODE« 

rate calida & frigida. 

R E c. Sextarium aqua» rofacca;, in qua 
per biduum fteterit dimidia vncia Cina- 
momi, macis drachmavna, radicjs viola- 
rum drachmar 2. Cariophyllorum drach- 
mx 1-^ Mufcata; nucis drachma i. Poft- 
quam diftillaucris ,adijcics parum Croci, 
»d quantitatem v. granorum. 

A L I A A CLV A ODORIFERA, 

mediocritcr calida & frigida. 

Re c. Aquarrofatselibras 3. 
Recentium florum lauendula: deftridlo- 

rum manipulos tres. 
Reccntium Cariophyllorum. 
Cinamomi ana fcmiunciam. 
Albarum violarum radicis, drach. duas. 
Macisdrachmas 2. 

Foliorum 
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DE CONSERV 

Foliorum ficcat. Rofa. manipulum vnum. 
Gummi Benzoi, aut aflae dulcis drach. 2. 
Styracis calamitaj drach. 2. 
Mufci & ambrae ad quantitatem 2. grano. 

His adde femiunciam aut integram vn- 
ciam vini dcftillati aut maluatici,& aquam 
hiiiufmodi radijs folaribus per integrum 
mcnfisfpacium expone. 

Candelab odoriferab 
contra Venena &c Peftem. 

Re c. Ladani vncias tres. 
Styracis Calamitac drachmas x. 
Afia: dulcis drachmas 6. 
Thuris fefquiunciam. 
Stoech. vncias duas. 
Rofarum rubearum. 
Garyophyllorum ana vncias tres. 
Corticis Citri & fantal. Citrini ana drach- 

mas 2. 

Granorum luniperi femiunciam. 
Ambra? & Mufci ana fextam drachms 

partem. 
Carbonum tih*af fcfquih*bram. 

Harc omnia cuni gummi Tragacant. & 
ftillatitio rofaru mixta liquoretepidapila 
terantur & in maflam quandam redigan- 
tur. Inde paruce Candelx fingantur dc len- 
tc ficcentur. 

Defcri- 
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VALE TVDINE. 



2 r 



Descriptio NOD V 1. I 
odoriferi contra Peftem. 

Re c. Styracis calamita:. 
Aflx dulcis ana vnciam vnam. 
Ladani. 

Maftiches ana femiunciam.. 

Cariophyllorum. 

Xyloaloes. 

Sanralorum Citrinorum ana drach. j. 
Seminis nigellse Romana: drach. ij. 

Cum modico Refinx terebinthinae Ve- 
netx. Fiat pila odorifera fiue nodulus,qui 
aromatizctur mofchi,ambri, diflblutonim 
ex oleo Cariophyllorum ana granis fex. 

De praefcriptis autem paulo ante Can- 
delis odoriferis , admoneo vos , acccndi 
ilias quidem in cubiculisad vfus comme- 
moraros pofle, non tamcn in ijs cu- 
biculis prius efle verfandum plane , quam 
difsipatusfiimus fucrit: qui fane capiti, 
oculis 6c pulmoni nocere haud parum 
poflet : ideoq^ confulo vobis,vt potius or- 
biculis odoriferis , in aquam rofaccarn 
vafculo argenteo excepta proiedisripfoc^ 
vafe fuper candelam accenfam pofito, ha- 
licu inde cmiflfo thalamiaerem odoreim- 
buatis ; atc^ eo mcdo attrahatis , quo ego 
in meis cubiculis vti confueui. 

C Accidit 



f 
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P A- 



Accidit nonniinquam , vt plancomni 
odoratus fcnru priucmur. Hoc vbi fit,gar- 
garizanduni efl: os rura , & hyfTopo codis 
exacetofcyllitico, & maaicanda tftfre- 
quenrer Zedoaria. 

Ratio conficiendi 

fdllos odorifcros Comitiflic 
Arnsburgenfis. 

Rec^. vne. Rofarum albarum , i,.^, 
folia deccrpe. His in morrario terreo 
contufis, adde Bcnioin vnc. 2.per fpacium 
24. horaruni in aqua Rofarum macera- 
tas , quibus ad/jce Ambram ad pondus 
duorum granorum, & Mofcum , ad pon- 
dus vnius grani, nec non Zcbetti , ad par- 
tem quarr. vnius grani. Atrere hxcadla- 
pidem,& deinde vna cum rofis contunde. 
Omnibus addevnciam dimidiam faccari 
optimi. Atq^ ha?c ita contrita per biduum 
in mortario bcnc obrurato finas. Poftea 
in modum ma/f^forma : atq? infle,effinge 
padiilos aut globu^os rotundos.Admifce- 
reautem opo^tct nonnihil gummitraca- 
canrhi , in aqiia rofarum maccrati , (ingu- 
losque paaillos poncre in cochlcarium 
gummi draconis , vt ranto hrmius coale- 
fcant. PoUrcm6,(ingulos pafiillos duobus 
f oiijs rofarum inuoiucrc vd iijchidere. 

Ca^. 
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C A P V T V. 

D E A CL V A. 



« 3 



0: 



PO s T aerem, vtdeaqiiadilTcramus 
ordinis ratio exigit. Eft autem frii^ida 
ik luimida,S«: non nutrir, fed mcdicamtnti 
ritu rtfrigcrat & humcaat; promouct<^ 
digeftioncm. Signum bon^ aquse el> leui- 
tas&claritas. Bonaicem aqua eft, qucc 
tam guftu , qudm clfaau omnis cft quali- 
tatis cxpers , qux per vices facilc calorem 
^ frigus ftifcipit , a^ftatc Frigidior , hyeme 
vero calidior exiftens , quse dcniq? hauri- 
turcxflumine,cuiusa]ucus eftprotundus, 
&c non limofus. Probautur ircm aqua-, 
qux in vafc xneo bene txpolifo , nallam 
relinquunt maculam , & quae ftmt huiuf- 
modi , vt legumina facile & cito in his co- 
quantur. At^ua autcm leuifsima eft piuuia- 
lis , ftibfequitur hanc fonrana, dcindc flu- 
uialis pnrcaiis,poftea gUicialis vel niua- 
hs , ex glacie vcl niue rcfoluta. Vtrat^. ha- 
rum mala cft, vt & qut in lacubus : ptior 
tamen paluftris , eo quod non moutatur, 
ideoq? dcterrima. Aique omnino mala cft 
omnis aqua turbida,craiTa,mde olcns,l:il- 

fa 6c amara. 

Aquaaurcm raluberrima cft inaift^te, 
indc in vere ^ aurumno , in hycmc pcia- 
niacft. ' C z NuIIius 
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Nullius vero aquar , fiuc honx fiiie ma- 
Ixpotiofalubris eft veftris prsEfertim cor- 
poribus , quse in his regionibus aquilona- 
ribus morbis humidioribus funt obnoxia. 
Quod Ci tamen necefsitate compulfi aqua 
ex illis laudabilioribus biberc cogcmini, 
leniterpriusaclento igne eam decoqui- 
tote. Huiufmodi enim co6tionc8c crafsi- 
ties aqua; tollitur , omnis eius prauitas 



corngitur. 



Quo pado aqua ad abhiedum corpns, 
manus, faciem, oculos,&: aures,itemq? ad 
balnca vti conueniat, paulo poft diccmus, 
quemadmodum & deaquis odoriferis,de 
quibus pauca quidem pr^mifimus,veruni 
plura diduri fum us. Non eft autem huius 
loci , nccp noflri inftiruti , qua ratione au- 
rum, argentum, chalybs,& alia metallain 
aqua extinguantur,vt propriam quandam 
virtutem cx illis fufcipiat, hic expiicare. 
Tantum addo, homines viuacifsimos,op- 
timarqj temperaturje efle , qui vtroq^ tam 
aqua: quam aeris elemento probe vtan- 
tur, cibisqj optimis vefcantur. 



I 



C A P V T V r. 

T> E I G N E. 

Gn I s cft calidus &:ficcus, optimusque 
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VALETVDINE. 

cfl: , qui accenditiir ex lignis ficcis & odo- 
riferis. E contrario prauus eft exlignis vi- 
ridibus & graucolentibus,fimilitcr ex car- 
bonibus fadus, qui caput grauat. Vt au- 
tem ignis modcratus vaporcs in cubiculis 
difiQluit , domeftici malitiam aeris corri- 
git, frigus externum arcet , caloremc^ na- 
turalem rufcitat: Sic nimius ignis & tumus 
oculos , pulmonem & caput la^dunt , flu- 
xusq? dc catharros crebros gcnerant , hu- 
morcrnq] naturalem exiccant. Quocirca 
fugicnda maximeqi deteftanda eft noftra- 
tium Nobiliu coniuetudo , qiii cum in his 
Holfatiac partibus magnalignorum copia 
fuppetat, ignem tam copiofiim &: luculcn 
tum cxtruunt , vt ipfis fcre pra? nimio ca- 
lore 5c fumo fpiritus intcrcludatur, vtquc 
nimium ignem difluadeo , fic vfum hypo- 
cauftarurn vobis omnino interdico , vtpo- 
te ijs , qui valetudini fax rede confultum 
volunt, minimeprobandum. 

Vtimini ergo foco moderate calido , in 
quo luniperi, myrtus, tcrcbynthum, lau- 
rus, faluia, libanotis, laucndula, ligna ab- 
icgna, quercina & fagina vrantur. Vitabi- 
tisautemligna, qua? prauum & grauem^ 
fumum caput tentantem , vel alicui parti 
corporis noxium cmittunt.vtfuntpopuli, 
fambuci, brufci,mori, & fpinarum omnu'i. 

C 3 Satius 
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1 6 DE CONSERVAN. 

Satius autem efl: aliquantulum frigons to- 
Ierare,quam tantam caloris vim fuftinere, 
vt membra fudore guttatim cadente dif- 
fluanr. Arceaturnihilominus frigus a ca- 
pite, pecrorc, pedibus &• cerince : vt enim 
calor tcmperatus digeftionem adiuuat,fic 
nimitim frigus membn\r & reliquis meni- 
bris officit. Proinde ignis, quantum ar- 
cendi frigoris & excitandi caloris innati 
nccefsitas exigit, adhibeatur , caueaturcp 
ne modusin alterutro cxcedatur. Quod 
vbi Ht, natura bditur. Atque hsec de igne 
dida fufficiant. 

C A V T V I r. 

E C I B O. 

CVm abunde fatis pro inftituti noftri 
ratione de aere, aqua & igne diflertu 
fit, nunc de cibo & potu agcndum eil Ci- 
bo, cjuicquid ficcioris fubftanti» effluit, 
quotidie reffiruitur : Potione vero , quic- 
quid humidioris. Sed ratio qualitatis, 
quantitatis, tcmporis ordinisinprimis 
ell: habenda. Deligendus ti\ igitur cibus 
fubftantia mcdiocris & bonum fuccum 
procrcans.Nam fi corrupto alimento cor- 
pus palhjm fucrir, in dererius labitur. 
QLiippecxboaifuccicibis bonus fan- 

guis, 
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V A L B T V D I N E. 2 J 

guis , cx mali autcm fucci cibis malus gc- 
neratur. Ciboru varialunt genera. 0^^^ 
damcnim funt fulxilia , qu.Tdam medio- 
cria, quajdam cralTa. Subtilia fubtilcm 
generant fanguinem, vt funt pulli gallina- 
cei bene nutriti , oua , optima frumenta, 
caro porcinarecens. 

Mediocrem ordinem obtincnt , canies 
agninae, arictina;, veruecina?, virulinx. 

Cranaprofunt hominibus calidis & cre 
bris laboribus corpus exerccntibus , vt 
funt bubulcE carnes, vaccince, fuilla', Icpo- 
rina:, ccruinse aliarumque ferarum, qus: in 
Tcnationibus capiuntur, Si domcrticis fa- 
lubriores efl'e ccnfentur. 

Vt autcm in confpedu habeatis,qui ci- 
bi facilis fmt codionis , qui vero difhcilis, 
breuiter fmgulos ordine recenfebo. Faci- 
lis co(fcicmis funt : Vua , ficus , amyqdalar 
dulces,laduca, Apium,hordeum coclum, 
caro porcina, pulfi gallinacci, perdiccs, 
turdi, oua volatilium, pifces faxatiles , qui 
in petrofis locis dcgunt, auicuis:, &c. 

Diflicilis vero concodionis fnnt : Pa- 
nis azvmus, faba, lcnticula, cicer,cidonia, 
ca{lane:r , auellana; , oiiux , cucumeres, 
caulcs , fun^^i, rapa^, caro hii-cina, bubula, 
ceruina,pifccsduri6r glutfnofi, aues in 
ftagnis aut paludibus , aut lacuftrib'^ locis 

C 4 dtgcn- 
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28 CONSIRVAM. 

degentes, anates , anferes , pulli columbi* 
ni, grues, pauones, cancri. Item pcculia- 
res partes auium, guttur, epar, fplen , re- 
nes, ftomachus & inteftina, venter.cafeus 
tam recens q uam vetus. 

Lacamygdalinum cumfaccaro menfe 
familiarirsimum eflbdebet. Itcm lac ca- 
prinum cum faccaro & marathro iciuno 
ftomacho fenibus no male conucnit. Sac- 
carum autem pcr fe eft calidum & humi- 
dum temperate, corroborat, digerit,pur- 
gat, conuenit ftomacho , fed nimiuseius 
vfus obftruit, fccundum Auicennam, & 
facile vcrtitur in choleram. Vitellus oui 
facilime, totusque fere in fanguinem con- 
uertitur. 

Laudatur vero fuilla,qux intcr calidum 
&humidum tcmpcrata ca?reras nutritio- 
nefuperat: redtamen quia phlegmatica 
cft, nonomnibus pariterconuenit. Ma- 
gnam autem ftmilitudinem cum humana 
carnehabet. 

Caro ceruina etfi di(^ci\is cft cocoftio- 
nis, tame tota ipfius fubftantia aduerfatur 
venenis,excepta cauda,quie ipfa venenofa 
cft.Ego ccrte carnem ceruorum iuniorum 
contrafebrim valere,& alioquin falubrem 
clfe iudico, ijs pra?fertim,qui ^cilc conco- 
quunt. Cornua ceruorum tenuia & re- 

ccntcr 
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VALETVD2NB. 2<> 

ccnter cnata.funt cibi Principum,5: valcnt 
contra venenum , qucmadmodum etiam 
os, quod nafcitur in cordc ccrui. Ex pifci- 
bus eligantur parui,raxatiles,fquamigeri, 
minimecjuc vilcofi , in fluminibus & puris 
aquis natantes : magni magna adferunt 
dctrimcnta. Laudo lucium : Anguillas ve- 
ro & tcnchas minime falubrcs , fed dam- 
nandas cfTc duco: vtquc omnis pinguedo 
mala, fic pifcium pefsima cft. Omncs au- 
tcm promifcue carncs & pifccs quando 
afl*antur, acquirunt duriticm , caliditatctn 
& ficcitatem aliquam , & corporamagis 
nutriunt , maiusc^ robur adfcrunt , quam 
clixx carncs. 

Panis vefl:cr fit triticcus , bcnc coftus , 
non planc furfuris cxpcrs , cx rcccnti con- 
fcjftus frumcnto,non nimis antiquus, ncc 
maioris «tatis , quam trium aut quatuor 
dicrum. Vfus calidi & rcccntis panis in 
comedendo oftlcit. 

Medulla vcro adhuccalcntis panis indi- 
ta vino, ad olfadum fi adhibcas, prodeft, 
cor ipfum rccreat atqj corroborat , fpiri- 
tumqucfouct. Cruflapanis ijs,quorum 
vcntriculus abundatfupcrfluis humidita- 
tibus,conducit. Panis autcm' indigcftus 
naturam magis \xd\t quam caro , (ccun- 
dum commune didmm : Omnis rcpletio 

C 5 mala. 
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30 DI CONSERVAN. 

raala, panis vero pefsima. Salcalidixm & 
ficcimi reddic fmgulis ferculis raporem, 
cxcitat appctitum, fed nimius eius vfuseft 
nobis noxius, quia adurit fanguinem, Ist- 
dit vifum, & fcabiem excirat. 

Lac eft calidum & humidum , propiii- 
quum complcxioni hinnana?, conuenit 
pueris & fenibus , non multum autcmfe- 
bricirantibus. 

Quantum adfrufcus attinct 6 filij , co- 
rum vfum omni modo vobis prohibeo. 
PIus enim detrimenti quam boniafFerunt. 
Ex nucibus tamen & ficubus pharmacum 
componitur, de quo poftea dicam. 

Laudo vuas pafTas , fi quis mane, ante- 
quam alia fercula attingat , ijs vefcatur. 
Qaibus etiam in codlione ciborfi mifccn- 
dis, melioris faporis gratia vtilicet,quem- 
admodum6creIiquis frudibus , fic enim 
virofitatem amittunr.Qtiamdiu autem fa- 
ni fofpitesqj eftis, cibis, quos maxime ap- 
periris,vos vcfci (moderate tamen)cupio. 
Nam qui cum deledatione aflumuntur ci- 
bt, has^ vcntricuius auidius ampleaitiir, 
proi*:ptius4' expcditius concoquit,fed 
cx aduerfo, cos, qui dilplicenr,refugir,at- 
qiie aaet-r^i-Lir. : . 

Qiiantitas cibi & potus debct c{{'t:tm- 
't<j,'VL-calxjr.iniiatus,inquo vica ccnfiftit, 

neque 
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VALETVDINE. 

ncqiie proprerpcnuriam alirnentirefolua- 
tur, neq? propter copiam opprimaturjex- 
tinguaturue, fed vt pofsit vinccre & fupe- 
rare. Nam vbi fccus fit , & vel nimis parce 
cibus rubminifrratur ftomacho, confumi- 
tur corpus , &: debiiitatur virtus, vel fi ni- 
mius ingeritur, eft caufa putrcdinis &: ob- 
ftru(5lionum. Exccflus autcm animaduer- 
titur, it anlulitus , pulfus , vrina & egefiio 
mutentur. Tantum igitur cibi & potionis 
adhibendum , quantum ventriculus facile 
concoquere pofsit, vt vires rcficiantur, 
non opprimantur.Sic enim edendum eft, 
vt efuriamus : & fic potandu , vt fitiamus, 
fanitatiscj3 ftudium in co confiftit ( vt do- 
cet Hippocrates ) vtfatietas ciborum fu- 
giatur , & alacritas ad laborcm prcefi:etur. 
Nec de nihilo eft , quod trito fertur pro- 
iicrbio, plurcs perire crapula quam gla- 
dio,vnicamc|3 gulam omnium prope nior- 
borum elfematrcm , 6c per eam curfuni 
vita: fxpe abrumpi. Famem itaque cibus, 
litim potus cxpciStet , auiditas vtriuft]3 fu - 
perfit, fallidium <k fecuritas procul abfit. 
Vt autem ncn plus cibi, qudm natura exi- 
git, ingercndum : fic vicifsim pciiculpiior 
eA tenuior viflus quam par.lo plenior. 
Sarpius cnim accidit , vt fi qua: copiofio' c 
cibo coilegeris progrcffu tempoiisfic • 

conlu- 
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32 DE COirSERVAWDA 

conrumas,& fi quid etiam fuperjflr, reple- 
tioni abllinentia mederi polsit. Jnterim 
meminifle vos dccet, omne nimium natu- 
rx efTe immicum , temperantia» vero mer- 
cedem clTe robur & fanitatcm. 

Vt in alijs rebus omnibus , lic etiam in 
adminiftrationc cibi & potus ordo mini- 
inc ert turbandus. Subtiles itac^ , liquidi, 
humidi ac hcilis codionis cibi,{olidis,du- 
ris, crarsioribus & tardir codionis cibis 
pra;mittantur, nefortedura liquidis ex- 
eundi meatus imppdiant, & corruptio 
fiat, fecundum verficulum : 

Vmmttas cdidim frigidts (jr moUia dmis. 

Eis in dic comedite , fed cum aliqui ve- 
ftrum nondum adpubertatem acceflerint, 
ter vclquater ijs de die cibum capereli- 
cct, quodidem cdam cholericis & setate 
proLiefiioribus falutare fuerit. 

Pnindio vel ccrna? certas & ftatut^s ho- 
ras deftinare vos minime volo,propter ne- 
goria tum publica, tum priuata. Nam cu, 
proptcr profeccionum , venationumque 
commoditatem , corpori curando femper 
vacarc nequcatis , fed tempus prandij vel 
coena: interdum difFerre coijamini , ma!o 
vos hac in parte a Medicorum decretis 
aliquantuUun difccdere, vr maior necefsi- 
tatis, quam huiufmodi exquilitarum prs- 

ceptio- 
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VALETVDTNE. 

ceptioniim ratio habcatur.Tempus autcm 
edcndi aptifsimu el\ abfoluta conco<5h*o- 
ne , quod famcs indicat , neqj ingercndus 
alins efl: cibus , priiifquam ingeihis plane 
fuerit conco<5£us, 

In comedendo mininie moram produ- 
cite, fed fimul omnia fercula vobis appo- 
ni curate , vt quod maxime palato 8c vcn- 
triculo arriTf rit, inde deligatis. Alimenta 
antequam deglutiatiSjexadifsime mandi- 
te, molaribusqj optimi atterite. 

Sumto cibo modice deambuiatc , mox 
vero fcdete, fecunduin verfum : 

Poit pajlum fiabis , pajfu JKoHtue meahis. 

Ccena, cum no6tium ihgruic longitu- 
dOjlargior & plenior prandio^duim adhuc 
in inuenili xtate cHis conflituti,vobis con- 
gruit. Secus vero fi catharris &. deftilUtio- 
nibus, riodurnisc^? morbis laboratis. Sic- 
cus cibus alimenta mollia , potumq? pon- 
dere a:quet. Inrcr comedendum fepe ac 
parum bibite: Inter prandium & cccnani 
potu abftinere concociionem iuuat, cho- 
lcricos tamen & pucros hocpraiccptum 
non ita arde obftringit. 

Inter vtramq^ comeftioncm ad minus 
fex horaruni fpacium interponatur , vt 
tempore intermedio pr.-ccipua; codtioncs 
p erfi ci qucant, Hyemcrcdius cibis adtu 

& vir- 
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54 DECONSERVAN. ^ 

& virtute vtimini calidis, aeftate vero frigi- 
dis. Sed nunc ad potum tranfcamus. 

C A P V T VIII. 

D £ P O T V. 

PO T V s non minus , quam cibus nc- 
ceflariuscft^ vt corpus humcdet, & 
quod humidum e corpore difloluitur, re- 
ftauret, crafsiorcfi^ cibos loca reinoti- 
ora depeliat. 

Moderata vini potio vires rcficit , calo- 
rem naturalem corroboratjhumores tem- 
perar, purgatqu-t- per fudorcm & vrinam, 
corpori alimcnrum exhibet, appetitam & 
codricen) raculratem iLiuat,&: animupra;- 
fertim corum , quittmperat^ funt com- 
plexiojiis , lajtum hilarcm reddit. Im- 
modcrata vero potio vini, omnes humani 
corporis fenfus Jccdit, ingcnij vires oppri- 
niit, aniaiique viporem eneruar, achebc- 
tem reddit , cerebro ac neruis plurimum 
ofncitjtremorem mcmbrorum, fpafmum, 
apoplcxiam , paralyfin ^ mortcm repen- 
tinam adducit. 

Vinum raitcm pra' CArteris iilud cliga- 
tur, quod procditum efr bono odore, co- 
lore , nitorc & fapore. Vinum vetus cali- 
dum cll iii tcrrio rrradu , rccens in primo. 

Scd 
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VALETVDINE.' 

Sed quo eft gcnerofius c6 calidius , quo 
dulcius co minus validum. 

Vinum deFcrcatum receiiti , fiue mufto 
falubriratis palmam pra^ripir. Hoc enim 
inflationes & calculos in rcnibus generar, 
argrcque concoquitur , aUmm tamen cito 
niouct, illudq^ bonifaltem prarftar. 

Inter c«tera vini generapriftans eft vi- 
num,quod cum Helcnij herba' radice de- 
codum eft. Afthmaticis enim falubre eft-, 
& ad concodionem inprimis conducir, 
purgar^J nonnihil. Idcocp hoc vini genere 
ego delcdor. Vinum etiam faccaro deco- 
6tujn fcnibus frigidis , & debilibus conue- 
nit , & quibus humor natiuus &: calor na- 
turalis imminuuntur. Nutrit cnim & Lin' 
guinem gencrat,&: replctpartcs principa- 
Jcs rpiritibus. 

R E c. Vini optimi libras tres. 

Saccari albifsimi iibram i. coquaturad 
lentum ignem more fyrupi ^ fcriia & vtere 
cum duabus partibus aqua: deco^StxjVtfu- 
pra, vcl aiiter prout vfus poftulabit. Hoc 
vinum /lue potius cx vino fyrurum Rabi 
JMofes in libro de vi^Ttus ratione fenum dc 
conualefcentium approbat. Probo ctiam 
potum Hippocraticiim , qui valde his fVi- 
gidis in locis conducit bybcrno prjtrertiai 
tcmporc. 

Cereui- 
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Ccrcuifia fit ex bono frumento , probc 
cocta , fit clara , non nimis recens , nec 
adeo vetuSjVt faporcm contraxerit aceto- 
fum« Cereuifia alit neruos, bonum efficit 
colorem,e ftomacho inteftinis facilc cf- 
fluit, temporecalido confert pUirimum, 
fitim fedat, & corporibus noftris non 
multo miniis falubris efl, quam viniira. 
Obtinet cereuifia praefertim Hamburgcn- 
fis praetcr nutriendi & calefacididi facui- 
tatem, quam ex tritico aut hordeo nanci- 
fcitur , quandam etiam medicandi vim ex 
lupulo fali(5lario acceptam. Quodque fit 
potus faluberrimus incolarum iii his re- 
gionib.feptentrionalibus, floridus color, 
forma elegans & integra corporis confti- 
tutio indicant. Nam raro noftrates poda- 
gra vel arthritico morbo afficiuntur : Ca- 
tharro tamen vel afthmate, vel renum 
morbo nonnunqnatn infcftantur. Quod 
fi vero quis cereuifiam vfq? ad ebrietatem 
ingurgitauerit , plurimum ex hac detri- 
menti percipiet. Nam capitis dolorem, 
inflationes Sc morbos frigidosindegigni 
experietur. Ita vt peior fit crapula, qux i 
cereuifia , quam qusc a vino oritur , his /i 
prcefertim in Iocis,vbi phlegma& catharri 
in corporibus abundant. Alioqui grauior 
cft, ex vino quam cx cereuifia crapula» 

Scd 
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VALITVDINE. 37 

Scd cum Ccreuifiarum diucrfa ac plurima 
fint gcnera , vnumquemqj natura: (ux ra- 
tionem habere decet,vt ccrcuifia,quxma- 
xime fibi conueniat, vtatur. 

Aquam deco<5tionis hordei, qu^ ad rc- 
frigerandum tam fanis quam .Tgris con- 
fertplurimiim , quaque cgo vti confiieui» 
qucmadmodu conlicere oportet , hoc io- 
co fi.ibijciam. 

R E c. Hordei libram dimidiam. 
Aquxmcnfijras 4. 
Glycyrrhizaf femiunciam. 
Seminis violarum drachmas ij. 
Seminis petrofelini drachmas ij» 
Rofarum rubearum vncias iij. 





^}fpV'^> \ ana fefquiunciam. 
Saluia-, j ^ 

Ficuum, ' 

Vuarum pafTarum . ana vnciasiij. 
nucleatarum, j 



Ha;c omnia in vafc RdWi dccoquantur 
tam diu , donec ad latitudinem duorum 
tranfuerforum digitorum decrefcant. Vas 
fidile in aquam frigidam coliocetur , 5t 
deinde per linteolum excoletur. 

Hyeme calidum, aftate frigidum biba- 
tur, necvnquam ante fumptum cibum, 
ncc /pacio inter prandium &: ccenam in- 

D terpoficoj 
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DECONSERVAN. 

terpofito, nifi aliquis cholcrse valdc fit ob* 
hoxius, vel puer, vel in tcneris annis inue- 
terato quodam more fit afiuefadus. Qux 
tamcn confuetudo mala eft , dc paulatim 
tractu temporis in melius mutanda. 

Ex aureis argenteisqucpocuh*s biberc, 
ad fanitatem non parum emolumenti ha- 
bct,quemadmodum etiam aurum vclar- 
gentum candens in potione cxtingucrc 
prodeft. Pocula veftra fint opcrta & tcda, 
nequid detrimentofi illabatur , vel venc- 
nu a mufcis aut alijs animalculis inferatur. 

Potum aurem niue impofita aut nitro 
refoluto rcfrigerare vos nolo , atqj hoc vt 
j em corporibus veftris noxiam prohibco. 
Nam cum potus niue aut nitro refrigera- 
tur , violenter cogitur. 

Cum acetum ctiam cum potu cogna- 
tionem quandam habeat , .pauca de hoc 
moncre , ab inftituto meo haud alienum 
efib duxi. Eft autcm frigidum in primo 
gradu,6c ficcum in fecundo propornone: 
fecundum eius aciditatem Melancholicis 
obeft, cholericis vcro prodeft. Vndeca- 
lido ftomacho pariter & humido eius vfus 
permiftiis eft. Nam appetitum excitat, 
concodionem iuuat,fiftit & compefcitfu- 
rcntem bi]cni,phlegmati attenuationefic- 
citatc^ aducrratur,puImoni tamcn obcft. 

Meminc- 
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Memineritis etiam omnia alimentaful- 
mine taflanoxia &: pcrniciofa eflrc. Ineft 
cnim illis vis peftifcra , ex qua fpiritus ve- 
nenatus in c6ta(5i:u diffunditur. Quare nc- 
quaquam potu conuenit vti , qui fulmin« 
tadus dcgenerarit, fiue (it immutatus. 

Laborautcm cibum antecedere deber, 
cibus potum , vterq^ fomnum , atc^ in his 
omnibus modum feruare optimum cfl. 
Pcior vero cibi, quam potionis eft rcplc- 
tio : pefsima cibi & potionis coniun6:im, 
nifi per vomitum curetur. Et hxc dc potu 
dixiftc fufficiat. lamad motum quic- 
tcm progrcdiamur. 

C A P V T IX. 

De motvsivedeexer.- 
citationibus corporis. 

QVo N I A M magna pars confcruan- 
dar fanitatis in oportuna corporis e- 
xercitatione confiftit, motus quocp ratio, 
quo corpus valetudinis conferuandse ^a- 
tia agitatur , diligcns eft habcnda. Motus 
autcm tanqua gcnus continet in fe omncs 
excrcitationcs , & corporibus noftris nc- 
ccftarius cft , tam continuus , tam tcmpc- 
rafiis,tam varius motus,quam ccelcftium 
aerisc^ ignis & aqua: , fcruata tamen con- 

D 2 codio- 
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40 DE CONSERVAN. 

co<5rioni$ &: fomni neccfsitatc , defatiVa- 
tione vero & rcfolutionc dcftillationeque 
vitata. 

Omnis autem excrcitatio corpori leui- 
tatcm prjtbet , infitum calorem augct. 
membrorumc^duritiem efficit. Perlabo- 
rem vires corporis magis accrefcunt, 
membracp omnia rcdduntur folidiora & 
robuftiora, fed ex contrario membra per 
ocium tabcfcunt. 

Exercitatio acuta corpus tenuat, con- 
traria crafsius reddit: multa corpus ficcat, 
mcdiocris obcfum praftat. Vernum ex- 
ercitium fit maius arftiuo. 

Varias autem excrcitationum fpecies 
qua?rite,& moderatas amate,lococp opor- 
tuno 6c commodo inflituite, vt modo ru- 
ri, modo in vrbc vcrfemini , interdum na- 
uigio yehamini, nonnunquam vehiculo 
vltro citrocj3 feramini , quandoc^ placeat 
vcnatio. 

^ Suaui &. iucunda ambulatione adhibita 
cibljs in ventriculi fundum dcfcendit, lon- 
giore & concitatiorc etiam frigoris vis 
difioluitur. Vt plurimum autem inlocis 
apricis ambulationem inlliruetis. Sub dio 
cnim nati fumus , cumciuc in locis apricis 
ambulamus, a^r & venti nos circumdant, 
Sol cxtehq^ phnctx tk ilellx radios liberc 

in nos 
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V A LETVDTNE. 4I 

innos proijciunt, vis fiderum obambu- 
lantibus nobis e dircdo magis incidit, 
noscp aerem haurimus & attrahimus rc- 
centem , quo fpiritus cordis egregie rtfi- 
citur. 

Melior itac^ efl: ambulatio fub dio cartc- 
ris paribus, qua in porticu, meHor in folc, 
oiiam in vmbra. Si caput patitur , melior 
3ra quam viridaria efhciunt , quam 

' Mane circa montes , vefperi vero ad 
ama-ni fiuminis ripas fpaciari conuenit. 

Laudo etiam frequentem aqujeniridx 
afpedum , viridcs & rubros colorcs, hor- 
torum ncmorumQ3 vfum,c]uemadmodnni 
etiam lcuem nauigationem valde probo, 
& varietatcm inprimi.s , facilesq) occupa- 
tiones Scdiuerfa negotia, non moleita, 
afsiduam hominum gratioforum & fclici- 
cium confuctudmem. 

Laudantur a Medicis eae potifsimum 
cxercitationcs, in quibus brachia excr- 
centur, & thorax panditur, vtfupcrfluita- 
tes in pe<5i:ore & pulmonc difcutiantur, & 
materia: ad infcriora trah^ntur. 

Afcenfus & defcenfus cum quadam va- 
rietate etiam mouct corpus, nifi tanien id 
fit perquam imbecillum. Equitationis ex- 
crcitiumquoqucnoneft infalubre» Hxc 

D. 3 cnim 



40 DE CONSERVAN. 

coftionis &: fomni neccfsitate , defatf?a- 
tione vero & rcfolutionc deftillationeque 
vitata. 

Omnis autcm excrcitatio corpori leui- 
tatem prsrbet , infitum calorem augct. 
membrorumqjduritiem efficit. Perlabo- 
rem vires corporis magis accrefcunt, 
membraq? omnia rcdduntur folidica ^ 
robuftiora, fed ex contrario memi 
ocium tabcfcunt. 

Exercitatio acuta corpus renuat, con- 
traria crafsius reddit: multa corpus ficcat, 
mediocris obefum praftat. Vernum ex- 
ercitium fit maius arftiuo. 

Varias autem cxercitationum fpecies 
qu3Erite,& moderaras amate,Iocoq^ opor- 
tuno &: commodo infiituite, vt modo ru- 
ri, modo in vrbe verfemini , interduni na- 
uigio yehamini, nonnunquam vehiculo 
vltro citroq3 feramini , quandoq^ placeat 
venatio. 

^ Suaui 6c iucunda ambularione adhibita 
ciblis in ventriculi hindum dcfcendit, lon- 
gioj-e & concitatiore eriam frigoris vis 
difioluirur. Vt pkirimum autem in locis 
apricis ambulationem infiiruetis. Sub dio 
cnim nati fumus , cumquc in locis apricis 
ambulamus, aCr & venri nos circumdant, 
Sol ca-teriqj plancta: ik flclls radios liberc 

in nos 




r 



centem,| 
(itur. j 
Meliorj 

QuiniiH 

M:ne cii| 
amdnitd 

afpe6uin 
toramrn 
etiamlcai 
&vjrietaq 
tioncj 
afsidcani 
ciomconfo 




Early European Books, Copyright © 2009 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Royal Library, Copenhagen. 

Hielmst. 3090 8° (LN 1153 8° copy 3) 



corpDstnii* 
nmltiCoi;';;. 
rrif;it.\:;:; 



"CTtS. 



PijtniottoiKi 
jifi/HriifOiSti' 



V A LETVDINE. 4I 

innos proijciunc, vis fidcrum obambu- 
lantibus nobis e dircdo magis incidit, 
noscp aerem haurimus & attrahimus rc- 
centem , quo fpiritus cordis egregie rtfi- 
citur. 

Melior itac^ efl: ambulatio fub dio csctc- 
ris paribus, qua in porticu, melior in folc, 
quam in vmbra. Si caput patitur , melior 
in \ mbra quam viridaria efhciunt , quam 
qareteda. 

Mane circa montes , vefperi vero ad 
ama-ni fiuminis ripas fpaciari conuenir. 

Laudoetiam frequentem aquscniridx 
afpedum , viridcs & rubros colorcs, hor- 
torum ncmorumcp vfum,que[nadmodnni 
etiam lcuem nauigarionem valde probo, 
& varietatcm inprunis , facilesq) occupa- 
tiones &:diuerfa negotia, non moleita, 
afsiduam hominum gratioforum & fclici- 
cium confuctudinem. 

Laudantur a Medicis ex potifsimum 
cxercitationcs, in quibus brachia cxcr- 
centur, & thorax panditur, vtfupcrfluita- 
tes in pedore & pulmonc difcutiantur, & 
materiae ad inferiora trahantur. 

Afcenfus & defcenfus cum quadam va- 
rietate etiam mouct corpus, nifi tamen id 
lit perquam imbecillum. Equicationis ex- 
crcitiumquoc|ucnonefl: infalubre» H:?c 
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cnim fpiiitus ipfos fupra rcliquum cxcrd- 
tiorum genus corroborat , & fcnfus pur- 
gat , ftomachoc^ inprimis eft apta , & fpi- 
nam reftam fuftinercpoftulat. Cum ita(^ 
hisredundet commoditatibus equitatio, 
& nobilibus maxime conueniat, atque ad 
illorum expcdienda negotia inprimis fit 
vtilisjin pace iucunda,in bello vero neccf- 
faria , nequaquam hanc negligitc, fed de- 
bitam operam &c ftudium in eam impcn- 
ditc. Quia vero ad eam exercendam na- 
tuxx veftrsE du(5tu fatis inclinatos cfte fcio, 
plura de hac non dicam , fed faltcm hoc 
adijciam,eam fi nimia fit , vifcenb. obeflTe, 
proptcr iadationem frcquentcm & mem 
brorum ruccefsioncm. 
^ Ego venatione (quam vix quifquam fa- 
tis iuftis prarconijs vnquam ornare pote- 
rit) vnice dcIe<5cor. Vcnatio cnim non fo- 
lum vniuerfas corporis vires & partcs cx 
«quo excrcet/ed etiam animum mira vo- 
luptate afficir. Facit nos ante lucem fom- 
no excuftb leuari , frigoraqj & calores to- 
lerare. Equitando totum corpus venato- 
ris mouetur , coc^ pa<5l:o infitus calor au- 
getur, lacerti, brachia manusque canibus 
venaticis duccndis agitantur, canum ftrc- 
J>itu clamorc & latratu aurium fcnfus cx- 
acuitur, vocifcrationc thorax & vocalia 

inftru- 
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ibc'ilovero;; 

nmiiicanir: 
ittctcraci: 
siscinatoi t- 
i,ieifir 



inflrumcnta cxercentur,duni feras fugien- 
tcs fummo ftudio venator infcquitur,cur-* 
fu ad quoduis opus cfficiendum agilioc 
rcdditur, in velocitatem celeritatemquc 
ferarum, atquc in canum incurfum, inful- 
tumc^ acics oculorum intenditur , qua rc 
vifus mtliorperfediorque efficitur. Sspe- 
numcro in venando animus, vbi ferox ali- 
qua beftia fefe obiecerit , ardore quodain 
jncalefcit, deindc cupiditate & honoris 
ftudio captus, coedefcrarum mire affici- 
tur , dumc^ omnibus corporis aduocatis 
viribus , omniumqj ncruoruro contentio- 
ne certamen aggreditur conficitque tan- 
dem , laboris vidor reipfa Ixtatur. Mem- 
braquocp&inftrumentarcliqua venato- 
ris, exmutuoipforum attritu rcdduntur 
duriora & robuftiora , Spiritus vehemen- 
tius mouetur , mufculi & nerui validiorcs 
cfficiuntur. Tacco,qua: confiliain feris in- 
dagandis, quam diligentiam in capiendis, 
laborem in fcriendis & percutiendis ftu- 
dium venatorium requirat , exipfo etiam 
conatu ad mulra meliores 6c fapientiores 
euadimus. Deniq^ venatio maximam cum 
re bellica fimilitudinem habere videtur. 
Hsc cnim fibi prapficit ducem, cuius didis 
omncs aufcultant atcp oboediunt , hoftem 
cxcurfjonibus prouocat , exploratores iii 

D 4 fpeculis 




Early European Books, Copyright © 2009 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Royal Library, Copenhagen. 

Hielmst. 3090 8° (LN 1153 8° copy 3) 



'4 4 DE CONSERVANDA 

(peculis difponit, infidias abdit , apertum 
Martem fimulat, diuortia , qu^ ad fugam 
patent, obferuat , per faltus quidcm dc ar- 
ua pedites prainitdt, loca plana & aperta 
equitum alis prajcingit, cornuum fircpitu 
progrefTus aut reccp"rus , prxdam aduen- 
tantem aut cuadentcm fignificat, moueri 
caftra indicat. Adeo vt omnino cocludcn- 
idum fit, venationem bello ac pugni fimil- 
limam. Ex his itaque conftat, venationem 
triplicem nobis piarftare vtilitatem, vnam 
fanitatis , alteram , fcientiar rei militaris. 
Tcrtiam, vidus.Sed nc abfc^ ratione hanc 
vcnationisdifciplinam vobis commenda- 
re videar,Xenophontem,qui fuit prxftans 
imperator, bonuspaterfamilias, & dili-. 
gens naturajfux conferuator, huiusqj ar- 
tis peritifsimus , magnis hanc laudibus cf- 
fcrcntem introducam , cuius fummi viri 
teftimonium maximam apud vos habitu- 
rum authoritatem fpero. Is in fuo dc vc- 
nationelibello ficinquit: Qui ftudio vc- 
nationis dediti funt , magnam ex eo vtili- 
tatem capiunt. Nam corporibus bonam 
valetudinem comparant, hinc vident, au- 
diunrqj magis , fenefcuntminus. Hajc^^ad 
bclkim prarcipuc inftituit: Primo quidem, 
fi vias iniquas fub armis ambulant, minus 
laflantur : Nam labores fuftinentj quibus 

feras 
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tomiffiiocoL, 



[fcinairti: 
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fcras capcre confueuerunt. Deinde, potc- 
runt humi iacentes quiefcerc , ad impera- 
toris cdidum prxfto cfTe. In adeundis ho- 
ftibusinuaderefimul& imperata facere, 
cum feras ipfi hoc modo venentur. Nec 
vero in fronte locati deferunt acies , quia 
funt paratifsinii. At in hoftium fuga vbic^ 
illos propter locorum pcritiam re6te ac 
tuto perfequuntur. Quod fi exercitus fuus 
infeliciter pugnauerit, in fylaofis, ^bru- 
ptis , iniquisc^ aiijs locis feipfos , cum cse- 
tcrisnonturpiter faluarp poterunt: nain 
confaetudo venandi nonnihil eos peritio- 
res reddit. Etlii plerunqj magna commi- 
litonumturba fugiente, vidores hoftes 
propter locorum difficultatcm errantes, 
fuo ipfi robore & audacia repugnando 
terga dare coegerunt. Nam fortuna fere 
corporis & animi fortitudinem comita- 
tur. Qupd cum maiores noftri cognofce- 
rent,hinc rem aduerfus hoftcm bcne geri, 
ftudium hoc iuucnum inftituerunt. Haec 

illc. ^ . 

Sunt & aHa cxercitia , quibus fanitas 

conferuaripoteft, vt certamen equeftre, 

curfus , natationis, gladiatorum , fagitta- 

riorum , & vfus pila? proicdilis noftris 

tcmporibus in his regionib. vfitata?. Item 

eeftaticvedio, cantatio, claralc<5tio. Par- 

^ D 5 u«et' 
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uaretiampila! fiue fpha:r« vfus a Galeno 
commcndatur, quod crura, brachia, cer- 
iiicem , caput , oculos , dorfum, lumbos, 
&. omne ex xquo corpus moueat. 

Nonnulli fridionem cohibitionem 
anhelitus exercitationibus annumerant, 
qua; cum aliquem in tuend^a valetudinc 
vfum habeant, leuiter perftrineenda: ve- 
numt. 

Fri<^tionc, fi dura eft, corpus duratur & 
corrobor^tLir : dum fcilicet excrementa, 
quarfpacia particularum intermedia occu- 
pant, difcutiendo membra dcnfantur, 
compaaioraque & firmiora cuadunt. Si 
moIlis,moIlitur, diffufo nimirum, non au- 
tem difcuffo particularum humido,aut et- 
iam nouo aliunde accerfito. Si multa mi- 
nuitur : fi nulla repletur. Ego difceffurus 
cubirum tibijs , brachijs, anteriori & po- 
fteriori parti corporis , fridionem fm- 
guhs ferc diebus fub noftem ad focum p 
pueros mihi miniftrari curo.Idc^ ad quar- 
tam coaionem, quz in venis perficitur, 
iuuandam, qu^res vtut nulla rationefa- 
tis approbari poffe videatur , mihi tamen, 
ni fallor, lummopcre contulit. Qui matu- 
tino tempore Wdiones huiufmodi effe 
oporturJores cenfebit , is vt fuum & ipfc 
/equacur genium fuadco. Cohibitio fpiri-. 

tus 
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VALITVDINE^ 47 

tus nunc non cft in frequcnti vfu : Illud 
tamen monuiflc non pigebit , retcntione 
fpiritus contrafingultus leuiores, ex fri- 
gidirate ortos , prscfens effe remcdium, vt 
Arifto. quoq^ 5 5. Sed. Probl. i.teftatur. 

Omnis vero exercitatio lente fufcipia- 
tur. Facit hoc adprobiorem fufcepti opc - 
ris continuationcm: & cft alioquin omnis 
motus , qui fccundum naturam cft initio 
fui tardior ac debilior, in progreffu autem 
& finc celerior expcditior<^. 

Excrcitationes autcm benc valenti funt 
ad pr^Ecautioncm accommodatifsimar, 
omncs tamen confcdo propc duplici co- 
codione cibo, aluoc^ fubdu(5i:a, id eft, bo- 
no mane : Sic cnim & alimcnti coftio , & 
ciufdem concodi digeftio pcr corpus jp- 
mouctur, & f\ quid excrcmcntoram ibi 
harferit , expurgatur : Alioqwin poft digc- 
ftionem quidem corpus abfumunt & col- 
liquant,poft cibum autcm caput grauant, 
co<ftionem pcrturbant , impurist^ & cru- 
dis fuccis corpus rcplent vniuerfum. 

Exercitatio producatur ad fudorcm vf- 
qucquo guttatim cmancnterurfus inrer- 
mittatur, vel etiam continuctur, vfquc ad 
dcfatigationisinitium; idc^ipfum modo 
magis , modo minus faciendum eft. Hyc- 
me fit prolixior , quam arftate. Ec plus de- 

bctfe 
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48 I5EC0NSBRVAN. 

bet fc exercerc phleqmaiicus, quam cho- 
lericus : vt eniin animi, ira ccrporis qnoqi 
exerciria mnderara cefnpefliue adhibita 
fint oportet; mala ell enim nimia defati- 
gatio atquc exfohicio corporis , peiorani- 
mi, vtriustp (irnul pefsima opporiris nem- 
pe homincm motibus diftrahcns, vitam(p 
difperdens. Modcratis autcrh laboribus 
corpus.animus honeftis actionibus robo- 
ratur. 

^ C^terum cum cxcrcitio ah*quo incaluc- 
ritis , nc llaiiin vcnto aut frigido aeri vos 
exponite. Omnis enim fubita mutatioeft 
periculofa, ciim alias tum vero maxime, 
cum ab akero extrcmorum ad altcrum fit 
tranfitus : quxpaulari-n fir,magisefttuta. 
Ne autem hoc loco /im long!or,cum Hip 
pocrate &. Celfo concludani", lanitatis tu- 
telam aufpicandam eOe a labore, quein 
cxcipianc cibus & potio , deindc fomnus, 
inox Venus. Sed labor, cibus, potus.fom- 
Mus,& Venus, omnia fint mediocria. 
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QVe m ADMonvM exercirationis 
vfus Iegitimo,debitocj3 temporead- 
minillratus ad fanitatcm confcruandam 

plufi- 



V J 

frcitiumcalfl 
cil)orimicod 
fromouetud 
Tiria. 0:id 
ajmip/iM 
Moi.vtPoeral 

iipus labor^ 
frifentiisiitiDfl 
icKtcitauoii 
itFoetainqal 



HuncigitBl 
carifsimijinp 
pricipuc ob 
((litoselle,it 



tis,doraiia!ij 

musvtedjnii 
otioabf^jhoj 



C 





Early European Books, Copyright © 2009 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Royal Library, Copenhagen. 

Hielmst. 3090 8° (LN 1153 8° copy 3) 



VALETVDINE. 49 

mum moroenii habet : ita ouics immodi- 
ca Sc pcrpetua non foium corporis , fed & 
animi vigorcm obtundit. Nam vt per ex- 
ercitium calor innatus furcitatur.adecquc 
ciborum conco(5ti(),digcPi!Oc^ corundeni 
promou(:tur,ira pcr otium accidunt ccn- 
traria . Otium i^^itur iftimodicum, tan- 
quam ipfifsimam peHcm vos tugcre volo, 
nam , vt Poetainquit : Vurtam fewpcr dant 
otta tnentem. Natura; tamcn cxpcdit, vt 
corpus labore defatigatum requicfcat, 
prarfentifsimumq^ lafsitudinis rtniedium, 
& cxcrcitationis condimentum cft quics, 
vt Poeta inquit : 

Otid corpiu alunt, animtts quo(^,paftittir iUif, 
Immodutis contra (arpit vtrtuia^ Ubor. 

Huncigitur fcopum vitie vobis, filij mci 
canTsimi, inprimis prafixu eflb volo , eam 
prxcipue obcaufam vos in hanc lucem 
cditos effe, vt Dco immortali, pairia-^pro- 
pinquisq; inferuiatis , non vr cdatis. b ba- 
tis,dormiatis, otioq? diffluatis. Edimus 
cnim & bibimus vt viuamus , noa viui- 
mus vtedamus & bibamus , vitamque in 
otio abfcp honefto labore traducamus. £c 
^ hxc de quiete & otio dixilVc fufficiat. 



C A P V T XI. 

P £ S O M N O. 
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5© DECONSERVAN. 

PO s T E A CLV A M dc motu & qulctj 
dixi , reftat vt de fomno & vigilia bre- 
uiter verba faciam. Eft autem fomnus , vt 
Hippocratcs libro deinfomnijs ait, qui- 
dam quafireceftus animiin feipfum. Ite, 
animalium facultatum requies , vinculum 
fiue vacatio fcnfugm exteriorum , & mo- 
tus localis ab vtili quadam humiditate , vt 
putant , cercbrum madcfaciente, indina- 
tioncmque adfomnum inducente,proiie- 
niens. Somnus autem vires roborat o- 
mnes , corpus reficit, concodionem con- 
firmat & perHcit , cej^ritudinem obliuionc 
deletjlafsitudinem lcuat, mentis infaniam 
corrigit. Prastereainternas corporis par- 
tes humed.it, vifceribus vtfundionibus 
fuis obeundis fufficianr , & ad omnia na- 
tuTx opera plurimum confcrt. Interdiu 
vigilare, noiftu vcro dormire oportet: no- 
diurnus enim foinnus maximc fecundum 
naturam exiftit. Hxc interualla motuum 
atque hunc ordinem Deus ab initio in na- 
tura fanxit. 

Somno tamen non nimis indulgcndum 
cft, pomcridiano vcro nccp etiam parum : 
nam is vt valetudinis hoftis capitalis ( nili 
tamen vbi quis nocfrurnis laboribus aut 
yigilijs a fopore pra^peditus fuerit ) eft fu- 
giendus.Et fanc qui ita funt fomno dcditi, 

vt ma- 
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VAIBTVDINB. JX 

vt magnam dieipartem flcrtant, & cum 
gliribus ccrtcnt, raro ad iuftam pcrucni- 
untfencdutem. Etcnimij magnam impu- 
riorum cxcrementorum copiam nonfo- 
lum in cercbro.vcrumctiam alijs corporis 
partibus accumularcfolent.Alios confuc- 
tudo fublcuat : fed anuefccre ijs, qux prar- 
ter legcs naturaj fiunt, confultum vobis 
non eft. 

Vt autcm nimius & immodicus fomnus 
noxius eft , fic moderatus prodcrit vobis 
inprimis , cum ad decrepitam fenedutem 
fueritis progrefsi , ad humeclandam ficci- 
tatem. Duabus horis a ccena vigilate, pri- 
ufquam vos quieti mandetis.Lucubratio- 
nes nodurnas fugitc.Somnus vefter fpacio 
7. 8 aur ad fummum horarum circum- 
fcribatur, Idcp hac ccndirione. Siconco- 
€t\o alimentornm probc & pcrfede fuerit 
abfoUita, quod vel cx vrin*c flauitic , vcl 
corporis alacritate , &. mcmbrorii vigorc 
cognofcitur. Ircm, quando ncc ventris 
dolor, nec rudus, nec ofcitatio adeft. 
Nonnunquam etiam nodturna vigilia,aut 
crapuladiurnaprolixiorem fomnum cxi- 
git. E6 magij fi vos peftc aut vencno infi- 
ci contigcrit, perinitia prxfertim mali ca- 
uendum crit, ne per nimium fomnum vc- 
ncnumadintimaprffcordia illapfum vos 

cxtin- 
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yi DECONSERVAN. 

cxtinguat : Virium tamen femper haben- 
da ratio fuerit. 

Qjjodfinoftu vigilijs detenti, ex vno 
latere vos in alterum vohiiris , & vcrfatis, 
vigilesc^ permanetis , alia pofl: aliam ima- 
ginatione accedente , ac fomnum interci- 
picnte, non inutile fuerit furgerc, lentccp 
paululum inambulare , &c poftea cubitum 
redirc. 

Cubiculum fit amplum , vcrfnm ad Se- 
ptcntrioncm vel Orientem,non ita mulris 
diftindum feneftris, qua* ramen, vbi nulla 
lues aerem infecerit , de die apcriantur, 
no(5i:c auttm claudantur.* In cubiculoin- 
tci dum acccndatur focus , vt aer flamma 
purgetur : nonnunquam fuaues fuffitus & 
fuffumigiaexcitentur, quibus cerebrum 
alteretur, omni tamen fumo priufquam 
ingrediamini difsipato. 

Nodurno tempore candela cx puriorc 
cera confed:a accendatur : fumus enim ex 
cajteris candelis magis nocet. 

Ledus fit mollis , & vndiquaquc viridi 
cortina feptus. Culcitram pra?ftat ex gof- 
/ipio auticrico crudo , vel etiam codo, 
qudm ex plumis efic rcpletam. 

Tegercm non decetcfie nimis calidam, 
nfquc nimis frigidam , fed pro qualitate 
aeris , ita tempcratam , yt concodtioncm 
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VALETVDINE 

adiunare qiieat. Idco fecundurn anni tem- 
poramandata cfl. 

Cloaca; quan>. longirsimc a cubiculis 
dormitorijs fmt rcmot;je , & matula fit 
operculo teda, ne cum prope kdum col- 
Iocatur>fcetorindc exhalans Ixdat cere- 
brum. 

Primnm decubitu in dextro laterc au- 
fpicandum efle , annotarunt Medici , fe- 
cundum vero tn finirtro , atqj in hoc fom- 
numeffe perficiendum capitc alte fuper 
puluinar eleuato , coopertot^ tenui linea 
cucupha, in cuius fummitatefitforamen, 
per quod vapores exhalare queanr. Dor- 
miendum alij haud apcrto ore dicunt, 
quod tamen patri meo fuitfamiliare, & a 
me hadcnus quocp fcruatiir, idcoq? vobis 
cum minime incommodum fore reor : 
Aperto cnim orc dormicntibus aqua (me 
humiditas aljqua ex orc defcendit , quod 
mihi fa^pe folct accidcre. Supinus decubi- 
tus corpcribus efl noxius &. plane fugien- 
dus. 

Vt autem iciatis , qua animi fccurirate 
fomnum inire vos vclim,patris mei exem- 
plum vobis hoc loco ob oculos ponam.Is 
enimfolitusfuitdiccrc, fc cum cubituni 
contenderet, veftcsquc exucret, omnia il- 
mul ntgotiaaccogitaLiones, ram dcre- 
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5 4 DBCONSERYANi 

bus piiblicis , qiiam priuatis, fimul dcpb- 
nere &. exuere,vt eo melius fomno vacare 
pofTet; fummo autem mane fevna cum 
veftibus negotia , & cogitariones pridia- 
nas reanumcrc. Quam confuetudinem 
vobis etiam imitandam, memoric^ mentc 
feruandam eflc duco. 

lam fubijciam vnum atqj alterum me- 
dicamcntum, quo fomnus allici queat. 

Re c.Oleumrofaceum, vel paululum 
Camphurse natiu«,mifce cum ladc m''lic- 
ris, aquafoemellaladatur, caputc^lum- 
mum irriga. 

A r. I V D. 

R E c. Olei Nympha?ar. 
Olei violarum. 

Vngucnti popul. anafemiunciam. 
Opij gr. tria. 

Croci triti gra. quatuor. Fiat vnguentum, 
quo tompore & nares illinantur. 

A L I V D. 

R E c. Olei rofacei vnciam vnam. 
Aceti drachmas trcs. Agitentur cum al- 
buminc oui , temporibus applica. 
Nonalienum fuerit hoc loco paucula 
qua-dam de infomnijs , quse cognationem 
quandam cum fomno habent,adderc. llla 
enim corporis affedum dcclarant , & firnt 

fimula- 
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VALETVDINE. 

fimulacra prarcedentium , vel notae rcrum 
confequentium fane non prorfus fortui- 
tx : nam rationi confcntaneum eft , certis 
temperamentis familiaria e^Te quxdam 
fomnia mantica & vera , nosq^ ea quar ad 
amicospertinent, tacitoquodam mentis 
prjcfagio pcrfpicere ac pracuidcre. Idquc 
cam ob caufam , quod amici, quamuis lo- 
corum interuallis difiunfti, mutuam dc 
rebus fuis fufcipiant curam atquc cogita- 
tioncm. 

Mihi fane vfitatum eft in fomnis meos, 
& amicorum cafus, & cuentus prsEuidere. 
Qiiemadmodummemini me multa vera 
liabuiflc fomnia prxfertim in aurora , qua: 
mihi prarterita in mentem rcuocabant, dc 
futuris admoncbant, tam de meis priua- 
tis & domefticis , quam. amicorum rcbus, 
quibus quse mihi , vobis , csterisq; amicis 
6c cognatis cflent eucntura,tacitaquadam 
adumbratione indicabantur. Sa:pc etiam 
de fucceftli inftitutx vcnationis vcra fom- 
nia habui. 

Patri mco verum fomnium ea nodc, 
quar extremum ipfiq^ faialem diem proxi- 
me prsccdebat , obicdumeft : nam in 
fomno oblata cft ipfi horrenda mortis fpc 
cics, cum qna acritcr & grauirer dimicare 
fibi vifus eft, adco vtomnibus viribus to- 

E 2 tiiiicp 
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y<5 DECONSERyAN. 

tiusquc corporis nifu ac conatu aliquid 
amoliri, ac auerfari exiftimarct, ciimalio- 
qui prx languorc menibra mouere non 
valcrec. Quodconrpiciens Paulus Ranzo- 
uius, patruus veHer, qui fortc vigilans ipfi 
prarfto erat, rogauitpatrem, quidnam fic 
conarctur depellere. Cui refpondit , fibi 
infomnis mortis fpeciem efle obiedam, 
curn qua graucm fuftinere ludam coadiis 
fuiflct, veriim fe tandem vidum fuccu- 
buifle. Quodverum fuiflefomniuminfe- 
quens dies teftatus efl:, quo placide cxfpi- 
rans vitam cum morte comnmtauit, &ex 
hac lacrymarum valle ad stcrnx beatitu- 
tlinis gaudia concefsit. 

Habui&icgo aliquando vcrum fomni- 
um de bello Succico &. Danico , & illud in 
primisde DanieleRanzouio, qui in op- 
pugnationearcis Vvalpurgx globo idus 
perijt. Verifimile ell, ea , quse per fomni- 
umirrumpunt, fimulacra elfe noftrarum 
a<5tionum ; videtur namqueanima (vtait 
Hipp. lib. dc infomn. ) in fomno profun- 
dun-i corporis ingrcflk , cxrcrnis fenfibus 
poftiiabitis, corp"cris aifcdum fentire, & 
omnium, qux concupifcit, tanquam iam 
prcTfcntium imaginationcm arripere. Ncc 
dubium e/1-, quin animus curis, cogitatio- 
iiibusq^vacuus, acfcipfum contemplans 
mtiius pra:uideat. Quq- 
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VALETVDINE. ^7 

Quoniam autem anteadidum crt: , in- 
fomniaeflenotasrerum futurarum, iara 
obferuabitis has breues pra:tcrea infom- 
niorum fignilicationcs,nempe,qiicd ignis 
obiedus oculis in fomnis Eauam bileni 
defignet : fumus aut caligo , atram bjlem: 
pluuia, frigidi humoris abundanriam: 
Nix & glacies frigidam pituitam. Porro 
res odorifer^ bonorum humorii funtte- 
ftes. Nunc ad reliqua pergemus. 

C A P V T XII. 
De vigilia. 

ETfi fomnus & vigilia plurimu ad tuen- 
dam corporis fanitatem conferant, ta- 
men vtrumqj , fi modus in his cxcedatur, 
crt noxium &c malum : vehemens enim yi- 
gilia exficcat, fjiiritum refoluit,concodio- 
nemimpedit, &: tum cibi tum potionis 
cruditatem efficit. Vigilandum cft itaq^ole 
die, dormiendum autem nodujta vt vigi- 
lijs tranquillitas etiam interponatur,vnaq^ 
cum fole oriente furgendum(quod tamen 
in jeftate , cum longiisimi funt dies , hand 
ita exa<ae prsftari potert ) quia tummo- 
ueturfanguis, omncsque creatura? vires 
fuas de integro inftaurant. 

Pofiquam autem furrexcritis , inprimis 

E 3 itigus 
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58 DECONSERVAN. 

frigus matiitiniim , tanquam corporibus 
veftris noxium vitate : deinde excrementa 
alui & veficx cuacuate , vt fufms deinceps 
moncbimus. 



C A P V T XIII. 

Pe excretione 
gencre. 



I N 



TRa G TATVRvsdc cxcretlonc & 
retentionc,non tam operam dabo,vt 
omnia & lingula rcdundantiie gcnera & 
dilferentias figillatim r^feram, quam vt 
pauca & necefiaria , ac ad incolumitatem 
corporum veftrorum vtilia fuccinde cx- 
pediam. 

Lubricus & laxusaluus fanitati pluri- 
macommodapr^ftat; qujcenim purga- 
tfones fponte ac naturar beneficio acci- 
dunt, funtfaluberrimr. Excrementorum 
auttm funt optima , quar nec nimis dura, 
nec nimis fluida , ncc coMiquationem aut 
putredinem pvx fe fcrunt ; fed ad modum 
niellis coniunaa, qusefunt conuenientis 
fcetoris, & finc pundione, cum voluptate 
&facilirate cxcunt. Siccitas cnim calorem 
igneum & laborem corporum , refolutio- 
nemhumiditatis,;&/icca nutrimcnta fi- 
gnificat. Humidiras verd nimia oppilatio- 

nem& 
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Dtiitr.: 



siusliiiri' 
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VALETVDINE. 5<; 

ncm &malitiam digeftionis, atc^ intefti- 
norum debilitatem defignat. Bis igitur in 
die deijciatur aluus, mane cum e ledo fur- 
gitis, & vefperi cum cubitum difceditis. 
Nec crepitus ventris , ii foli eftis , retinea- 
tur. Vrina vero quotiescunc^ opus fueric 
reddatur , eft cnim eius rctentio non na- 
turalis. Sordes pulmonis& cerebri eijci- 
antur. Particularium quo(^ membrorum 
cxcrementa, vt aurium , narium , palatit^ 
mature euacucntur. Nunc ordinc fingula 
breuiter rccenfebo , per qusc excremcnta 
corporis exccrnuntur,ac ptimiim dc venas 
fedione dicam. 

C A P V T X*IIII, 
De sectione venae. 

SAn G v I N is vfus eft in corpore huma- 
no vt nutriat, vtcp ex eo omncs corpo- 
ris particul^ alantur. Cum autem vena fe- 
catur , vna cum fanguine copiofo , vitalis 
cxcerniturfpiritus, & fic virtus naturalis 
diftbluitur. Rede enim Galenusinquit . 
quod incontinentcs, ebrij, ac gulse clediti, 
ncc^ purgatione , necp fanguinis mifsionc 
magnopere iuuentur. Cum itaq^ vos cre- 
bris & vchementioribus vtamini cicrci- 
tijs,necadamufsim, itavt optimacon- 

E 4 feruan- 
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60 DE C01JSERVANJ5A 

feruandaj valetudinis ratioexigit, vitam 
inftituatis, neqj femper eam, quam pr^- 
ftare deccret, pr^ftetis temperantiam , 
non poflum non vos rummopcrc dehor- 
tari,vrnepervena? fcaionem, tempore 
pra^fertim intcnfi frigoris vel a-ftus corpo- 
raveftracrebro euacuetis , ne poftea in 
viuidioris fanguinis en>ii'U locum aqua 
humjda fuccedat. Quodfi tamen morbus 
aliquisexfanguinis copia & vbertate vel 
aduftione ortus, eius emittendi neccfsita- 
tem vobis attulerit, h^c lex frangenda 
crit, & eo cafu fecundum periti Medici 
confilium,fanguincm per venic fedionem 
cducerepotcntis. 

C A P V T XV. 
De cvcvrbitis. 

AT Ci quis veftrum phnc fanguinc ab- 
undat, ita vt euacuaiione omnino e- 
geat, is cupurbitulis cum fcarificatione v- 
tatur: Cuicunq; enim particula? corporis 
affix^ fuerint,huius fangnine eliciunt.exu- 
gunt dc cuacuant. Hxc appofitio cucurbi- 
tularum non eft tam periculo/a , quam fi 
vena; fedio.tcntctur.Cum cnim vcnaferro 
tangitur, multa fxpe dc periculo(a comita- 
tur fcdionem acciJentia, nonnunquam 

totius 
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VAtETVDlNE. ^ l 

totius brachij conuuKio vcl rcfo^utio , & 
alia eius generisincommoda. Eins r«.i cx- 
emplum clt , quod Medici nonnulli & A- 
ftrologi certo afhrmant , Si qms amrore 
natiuitatis iux y in quopiam ngno h;.bue- 
rit,& codem Hgno afccndcntctodemquc 
gradu poftea^vcnam fecuerit y pra^fens 
mortis pcriculum fibi acccrfit. 

C A P V T XVI. 

De HYRVDINIBVS. 

PEr hyrudines ctiamjfiuefanguifugas, 
qua; cucurbicarum vicem expkre po(- 
{unt , minui & educi olim fanguis fokbar, 
fcd iam harum vfus exoleuit. Amita tame 
mea quond.im AbbatilTa ccenobij Itzeho- 
henfis , qu^ odogenaria deccfsir, fingulis 
annis hyrudinesloco cucurbitarum ap- 
plicaremcmbris,ctiamin decrepita fene- 
aute foIebat.Erat enim corpulcnta & luc- 
ci pkna. Rationcm quam in his chgtnuis 
& admouendis habuit,brcuitcr cxponr.m. 
Vfa eft hac ratione minucndi fangun-us 
potirsimum intcr feftum Pcntccoitcs dc 
D. lohannis diem,aut circa diem I.artho- 
loma^i, & vnicuicp pcai quatuot , brac hys 
vero lingulis dua> hvrndincs appoAiit. 
Nonnunquam tti^quafdam iarcr vtra-i- 

E 5 ^i^'^ 
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(SZ I> 8 C O N S E R V A N. 

quc rcapulamcollocauit, vtfangumcm I 
capite educerent. 

Circameridicm autcm hyrudines funt 
capiendar,& propter virulentiam ante ho- 
ram fextam vcfpertinam , non funt admo- 
uend^ , qu^ adhibitae fangiiine cffluente 
trahcre non definant,donec ipf^ fua fponl 
tc decidant. Quibufdam vcro qui fm 
Jponte haud cadunt, aliquantulum falis 
capiti afpergendum eft , ita mox delaben- 
tur. Eaautcmpars,vnde fanguincm cx- 
traxerunt, inieao linteoJo verfpongiafo- 
iienda eft. Nam nonnunquam e forami- 
nibus cutis cruentse lacrym^ effluere fo- 
lent. Hyruduies decidentes inpeluim in- 
t;ccre & necare, pofteacj vna cum fangui- 
ne extracao terra obruere oportct, ne in 
aquamrcuertiqucant. Sunt autemcapi- 
cnd^tempore ajftiuali, fole radios fuos 
fortiter exerentc, ex pifcinis aut fluuijs 
graminofis. enim funt icues, plana:& 
iiigrar mediocris magnitudinis. Quardam 
vero hyrudines parus funt, qux dicuntur 
paluftres Mohr ihlen, quarum ad hanc 
rem nullus eft vfus. Qi^a^dam habentacu- 
tum dorfum, dicunturcp equiW, qu^iti- 
dem higicnda^fimt: Namfunt vcnenofe. 

hx.c de /anguinis mifsione, appofitionc 
cucurbuuUrum & hyrudmum monui/Te 
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VALETVDINE. 6 ^ 

fatls efl:. Reftat vt reliqua ctiam cxcrctio- 
nis generaperfequamur. 



C A P V T XIIL 



D 



VRGATION 

& Clyftcribus, 



I B V 5 



PVRGATiONESjVt intcrdum funt 
neccfTariaj, fic frequentespcriculum 
affcrunt. Ij qui cxquifitis vtuntur purgati- 
onibus,cit6 fenefcunt. Nulla enim purga- 
tio abfc^ admixtione veneni miniftrari po- 
teft. Etfifueritvehemcntior, comitatur 
hanc rcpcntina dciedio , qux ftomachum 
&cordebiIitat, fpiritus multos exhaurit, 
confundit humorcs,ita vt qui hanc crcbro 
adhibcnt, penitus contabefcant. Et meri- 
to hacinpartc didum Hippocratis lau- 
datur , qui inquit : Qui corpore bene fe 
habent,hos purgare periculofum eft.Qua- 
propter 6 filij , omnium purgationum &c 
prsecipuc vehementium vfum vobis omni- 
no interdico. Si quis bonam di^tam ia 
vita adhibet.purgatiohibus non eget. Ce- 
reuifia Hamburgcnfis vim purgandi, al- 
ucumq? cmolliendi fatis euidentem obti- 
net. Liquidiores quoc^ epuL-e in principio 
fumtse aluummouent. Vinum itemNe- 
aariccs fiue Inulatum candcm virtutcna 

prstftat. 



^4 DBCONSERVAK. 

praeftat. Folia quoq? Senx in cereuifia vcl 
aquapuracumprunis damafcenis deco- 
aa aluum foluunt. Sed fubijciam medica- 
menta qu^dam aluum emoUientia & le- 
nientia, qu^jfinecefsitasita ferct, adhi- 
bere poteritis. 

S V P P O S ITO R 1 V M, QJV^O" PVE- 

ri etiam tuto poffunt vti. 
Sume recentem oui tofti vitelhim , que 
falc confperfum , cultroq^ vna cum falein 
tenuifsimas concifum particulas commi- 
fce. Huiuspartem aliquam magnitudinc 
auellaniE linteolo tenui infere , tiloqjlon- 
giore confiringe, id quodpropter com- 
moditatcm extraaionis minime prsci- 
das. Poftea in oleum feruens inijce,ex quo 
rurfus exemtum mox in loca fecretiora, 
dum calet, infcre. 

A L I V D. 

^ Confice ex melleaut fale,aut ouis & fa- 
rina, aut ex lardo fumo indurato balanu, 
aut etiam ex ftercore muris , vel decoquc 
hordeum in aqua cillida , & ius illud cum 
fiiccaro bibe. 

GlaNDES, Q_VIBVS PATER 

meijs tcnipore morbi vti con- 
fueucrat. 

Rec. 
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VAtlTVDlNE. 6^ 

R E c. Mel decodiim ad rpifsitudmcm, 
mifce cLim farina triticea , Poftea mittc in 
menfam , & addito recenti butyro , noa 
falito \{\ teretem longamq? formam finge. 
Deinde immitte in olerm , cx quo rurliis 
fexemtum loco fccretiori infere. 

C L Y S T E R. 

0 

Rb c. Radicum Cichorij, liquiritiar ana 
vnciam dif^idiam. 
intybi fatiui drach. ij. 
Hcrbarum Cichorear, Maluar, 
Bifmalua; , ana manipulum vnum Sc dimi- 
dium. 

Mercurialis manipulum vnum. 
Sem. Cichorij, facnicul. ana drach, j. 
Fccnigra:ci, lini, ana drachmas ij. 
Florum camomillx tcrtiam manipuli par- 
tem. 

Fiat decodio pro enemate. 

Rec. Colatura? vncias X I. 
Quibus adde oleorum violarum vnciasij. 
Camomilla^ vnciam vnam. 
Mellis rofati colati vnciam dimidiam. 
Saccari rub. vnciam dimidiam. 
Eleduarij lenitiui , cafsix pro clyftcribus, 
ana drach. v i. 

Mifce iiat enema. . . 

Aliud 
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66 



DE CONSIRVAN. 




Alivd MEDICAMENTVM 

purgatiuum cuiufdam Medici Friderici 
Regis Dania?, quo Rex ipfe &: mul- 
ti nobiles vti confue- 
uerunt. 

R E c . Foliorum Sena: Alcxandr. reccn- 
tium abiedis ftipitibus vnc. j. 
Rhabarbari optimi drachmas ij. 
Agarici ele<5ci drachmas iij. 
Cinamomi eledi vnciam vnam femis. 

Infundantur per horas XI i. fecundum 
artem in fextarijs diiobus tcpentis vini 
Rhenenfis optimi. Deinde colentur per 
faccum laneum ( quem manicam Hippo. 
cratis vocant ) fexics aut feptics, & dulco- 
rentur lib. femis faccari optimi in modum 
NecTcaris. Vt autem compofitio huius mc- 
dicamenti tanto melius intelligatur, brc- 
iiem declarationem adijcicm.us. 

Sumantur 8c eligantur folia Senar minu- 
tifsima ac viridifsima , Rhabarbarum non 
contundatur , fed acuto cultro in tenuifsi- 
mas particulas confcindatur, Agaricum 
eligatur albifsimum , nullis fiauis autni- 
gris maculis intcrfperfum, idqucad tyro- 
cneften attcratur. Cinamomum vero tun- 
datur. 

Harcomniamifccanturin duob. fcxta- 

rijs vini 
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y A L E T V » 1 N B. 6j 

rijs vini Rhenenfis , ac fiipcr calidos cine- 
res , yel ad fornacem ponantur pcr fpaciu 
XII. horarum. Deinde colcntur per lane- 
uni faccu fcpties , & poftea addatur lib.S. 
Saccari optimi contuli & benc mifceatur. 
Quotiescunqucigitur quis fe purgare vo- 
luerit, fumet vel exhauriet dimidium fex- 
tarium huius potionis. Rch'quum in yafc 
teftacco bcne ob^urato ad vfum feruabit,; 
Alius quidam Mcdicus hoc medicamcn- 
tum in fyrupum laxatiuum durabih'orcm 
mihi comm.utauit hoc modo, quem & vo- 
bis vtihorem iudico. 

Rec. Folior. Sena; Alexandr. recentl- 
um abiedis ftipitibus vncias ij. 
Rhabarbari optimi drachmas iiij. 
Agarici albifsimi leuifsimi vnciam j. 
Cinamomi eledifsimi vncias iij. 
Cubebar. felcdarum drach. j. 
Seminum fa:niculi, 
Anifi, vtriusqj drachmas ij. 
SpiciE Nardi fcrupulum vnum. 
Zinziberis drachmam dimidiam. 
Vini Rhencnfis optimi h*bras 7. 

Fcrueant omnia legc artis in duplici va- 
fc per horas fcx. Dcinde pcrmaneant in 
infu/ioneperhoras 12. PpOea fiatfortis 
cxprefsio , 5c colentur per faccum mundu 
Texies autfcpties. Tandem adde faccari 

puri 





68 DECONSERVAN. 

puri & albifsimi difloluti lib. i. S. &fiatin 
modum Nedaris, atq^ dcturiti vfuin. 

Dofis poteftcflepro adultis ad vncias 
quatuor. Pro infantibus ad vncias diias. 
Vna autem vncia huius fyrupi fumitur 
duobus cochlcaribus mediocris magnitu- 
dinis. Nam in quah'beth'bra funt^, dra- 
chmx laxatiuorum. Parum igiturpra^fta- 
bunt vnciar quatuor pro vna dufi. 

Alivd medicamentvm 
purgatiuum. 

R E c. Ele(5i:uanj rofati drach.iij. 
Diaprunis Lixatiui. 
Diapl.eniconis ana drach. ij. 
Saccari albifsimi drach. v n i. 
Mifcearitur <k hat bolus. 

Alia pvrgatio. 

R E c. Manna: Calab. opt. drach.feX. 
Rhabarb. eledifsimi fcrupulos duos. 
Spcc. hicrar prciimpl. fcrupulum dimid. 
Aqu£ Endiuijp vncias quatuor. 
Syrup. dc Buglofs. vnciam dimidiam. 
Mifce diligenrcr. 

NonnuIIi eriam iniec^ione clyfterium 
vtuntur.quxin^erdum vicijs inteftinorum 
medentur, quibus purgario per aflumta 
iiiccurrere non poteiu. Horuni dclcriptio- 

nes cx 
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YALETYDINI. ^9 

ncs cx Mcdicis funt petendx , duas tamea 
iani pramili. 

C A P V T XVIII. 
De vomitv» 

FR E CLV E N s vomitus fanitatis indici- 
um cft.Eft autem vomitus materia: c6- 
tcnta: in flomacho pcr fuperiora expuliio, 
dc omnium purgationu faluberrima ccn- 
fetur. Noxios humores cx iplis fontibus 
hxc elicit atc^ expellit, omncmepin ven- 
triculi cspacirate , eiusquetunicis hxren- 
tem illuuiem expurgat. Quanquam autem 
primum ab infcrioribus reuellit, confecu- 
tione tamen caput,rcliquumq? corpus le- 
uat. Et ea, qu.^' purgatio non eluit , extir- 
pat vomitio. Si quis gulx indulfit,hxc ma- 
ximc noxx mcdetur. In xftate totum cor- 
pus purgat , in hyeme phlegma 6c ftoma- 
chum. Singulis itaqj menfibus bis vomen- 
dum, ide]3 duobus continuis diebus. Nam 
quod prima vice relidum , id altera eijci- 
tur. Tradit cum Diodoro , Herodotus, 
Acgyptios & ChaIdaros,quouis menfe tri- 
duo Ve vomitu purgare , ik clyfteribus iii' 
tefHna e!ucrc,fanitatis conferuandx ergo, 
Arbitrantur cnim omncs corporis lan- 
guores ex cibis & aeris mutatione oriri. 

F Quod 
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70 DECONSERVAN. 

Qiiod fi quis uaufeam habet,& tamcn vo- 
mere noii pofsit , obferuct vomitum exci- 
tari infufione aqu.-c calidac , falis & butyri, 
vel immifsione digiti in os. Quia retentio 
cibi corrupti in venrre efl: valida corporis 
deftruc^io Adciendum facilius vomituin 
facit, lyrup. acerofus vel oximel , fi aliquo 
ante yornitionem tempore accipiantur, 
tiim cicndus vomirus tepentc aqua, cuifit 
aumixtaparticnla butyri,vel decodo pau- 
lo inferius dcfcribcndo. Ego quoties con* 
uiuijs amicorum inrerelTe ventriculumc^ 
vino , ccreuifia , & varijs obfoniorum ge- 
ncribns, plus a-quo diftcndere cogor , ali- 
quanto liberius genio indulgco , vt eo fa- 
cilius per vomitum hxc eijcere pofsim. 
Deinde infertione digiti in os vomitum 
prouoco. 

Moucatur autcm vomitus in locis caii- 
dis, vultus, facics, os , oculi , fauces , den- 
tesq3 abiaantur aqua, cuius fupra fafta eft 
mendo , qu;r vidtliceta-quales partcs vi- 
ni aceti aqua- rofarum continet. Siniller 
pollex cauo manns inferarur. Scquuntur 
iam qua^dam , quibus mouendi flomachi 
vis incft. Poterit hoc pado non inutile vo- 
initorium parari. Rec. ScminumAne- 
ihi, Atriplicis, Ivaphani,ana drachmas iij. 
Aqiix fontana; libram vnam & dimidiam. 

Decn- 
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VALBTVDINE. 71 

Decoquantur omnia fiinu], vfcp dum ma- 
neatlibravna , poftea coletur. Tepidufn 
cxhibeatur. Si vcro poft dimidiam horam 
non eijcitur , turc digitus aut penna olco 
tincta in Fauces dcmittatur, & ftatim le- 
quetur vomitus. 

Vomitum (inc magna moleftia jpuocat 
potio. dimidiati fcyphi vini albi , in quo 
maccratusfit cortex medianus luglandis 
iuxta radiccm , fumcndo huius corticis 
niinutim inc.fi drachmas duas vel tres , & 
maceranda: per totam nodem. Bibatur 
mane poft cibum , aut paulo antc cibum. 
Vomitus autcm , qui ittratur rrequentius 
quam bis in menfc, eft noxius : Scd qui nt 
in dic critico cum allcuatione , eit bonus. 
In febribus vero pcftilcntialibus (cmper 
malus. Immodicusautcm vomitus, qui 
vires corporis planc proacrnitjioc moao 
reftrinj^atur. Vomtns lauctur & fricetur, 
ac extremarcorporispartcs vinculis vio- 
Jentcr cohibcantur, pcdibus vero aqu3e 
calida: imnnfMS odoramcnta frigida adhi- 
beantur. Quod fi vomcns cibu denuo cic- 
cent, cucurbitaori ventriculi applicetur. 

C A P V T X I X. 

" D £ V R 1 N A fi £ X C 11 t T I O N E . 
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7i DH CONSHRVAN. 

CVm Vrina mcrito intcr cuacuationis 
rpecics referatur,pauca de hac quoa 
monere decrcuimus. Eft enim vhnarero- 
iior pars fanguinis a renibus attrada. 

Pr^ftatautcm vrinam non rupprimere 
fed emittcre , quandocunq; natura exigit* 
ita vt etiam vel non ftimulante naturaex- 
cretionis conatus fitadhibcndus. S(cnim 
excretio yriux , vltra quam par efi: pro- 
trahitur , Renum ac velicx calculi inde jp^ 
creantur, alijqj dolores fequuntur. 

Vrinarum infpectio atque cognitio non 
plane damnanda ei},proptereapaucafub- 
ijciam. 

Optima vrinaleft in fubftantiamedio- 
cris,acquantitati potionis, qua? afTumta 
cftjproportionerefpondet: matulse noti 
adha^rens, colore fubrufta & (ubflaua, au- 
roqj non puro fimilis , pro ratione tamen 
a?tatis , fexus , temporis , fedimento albo 
leui S>c «quali, fine pilis , bullis, tuberculis 
& alijs malignis contcntis.Alba vrina cru- 
ditatis nuncia eft , & concoaricis faculta- 
tis debilitatem fignificat. Rubeacalorem 
indicat. Nigra eft maia.Viridis morteple- 
runque defignat. BuIIa & integra corona 
grauedinem, dolorcmc^ capitis fignificat. 

Sanorum vrina cft clara , permanetqut 
iicut emifta eft , ia qua nulla aut valdc exi- 

gua hy- 
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VALETVDINE. 75 

gua hypoftafis confpicitur , vt m aqua 
rofacea. Aliquando clara emittitur, &: po- 
fica fubfiditjfignificatqj imperfcdiani con- 
codioncm. Quae autem crafTa excreta eft, 
talisc^ pcrfiftit, hominem non fanum , fed 
scgrotum defignat. Nonnunquam vrina 
rcpcnte turbida euadit, hoc fanis poft ex- 
ercitationem , argrotantibus poft morbos 
cuenit. Ego cum indulgeo pocuh's,deprar- 
hendo me primum emittcrc vrinam cla- 
ram, qux deinde ftatim fubfidit. Si arenu- 
\z albae vcl rubrar, copiofa & crafsiufcular, 
in fundo inucniuntur, lapidem rcnum aut 
veficae minantur. Si quid pingue innata- 
ucrit vrini, quod diu durar,rcfolutionem 
totius corporiSjfin autem fubito &. cumu- 
latim appareat , nec diu duret, colliqua- 
tionem renum dcnunciat. 

C A P V T XX. 
De svdore. 

SVdoris quoque commoditas eft, 
quod humorem redundantem aqueum 
frigidumq3 excoquat, eliciat & conlumar, 
ideo cius prouocatio vtilis & ncctffarii 
eft, prxfertim in ftbribus pcftikntialibus, 
vbi noxius hum©r intcricra coipons in- 
feftat. EHciturautem f^dorignifislapidi- 

F 3 bui 
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74 CONSERVAN, 

bus vino perfufis 8c linteolo inuolutis,' 
arcnaferuenti, maximeque marina,role, 
linteis calefadis atc^ exercitijs vehemen- 
tioribus. Optimus autem fudor eft, qui 
per equitationem , venationem &: exerci- 
tationem corporis iucundam mouctur. 
Sudorem poft exercitium fiue fridioncm 
abllergi facitc , locaque frigida fugite 8c 
corpus contegitc. Qiiia a calore adfrigus 
tranfitus efl: periculofus; 

Paucis etiam fubiungam.quid exfudore 
pricdici pofsit. Bonifudores funt, qui ex 
toto corpore manant, & qui fiunt in acu- 
tis rnorbis , in diebus decretorijs. Pefsimi 
Tero funt frigidi , & qui tantum circa ca- 
put, faciem , & ccruiccm oriuntur. Hi iii 
acuris morbis mortem defignant , in mi- 
tioribus longitudinem jEgritudinis. 

CAPVT XX r. 
De balneis. 

BAl N E A quocp non immerito inter 
euacuationum genera recenfentur: 
fdeo hxc filcntio prjetcrire minime decet. 
Balnca calida fiue naturalia,quiE dicuntur 
Thcrm^ , in his oris non cmergunt, quo- 
rum alioquin vfum vobis periti Medici 
fuggercnt. 

Balnca 
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Balnea item arte confeda vobis parum 
conducere reor , eam ob caulam , quod 
harum regionum aquilonarium incolar, 
plcruncp ex Catharris & Afthmate labo- 
rent, quibus morborum generibus bal- 
nea,ficut & vnguenta calida fomcnra fup- 
peditant. Merentur vero laudeni balnea 
fubfrigida,quibus maiores noftrivti cojisv/ 
fueuerunt. In his membra non pedeten- 
tim , fed vniuerfum corpus fubmergendu 
cffe volunt nonnuUi Medici , quod mihi 
etiam probatur , fi modo corpus non eft 
antca cxercitatione aliqua calefaftu. Uxc 
cnim calidis balneis funt falubriora , vni- 
uerfum corpus firmant , robuftum rcd- 
dunt, & condenfant , optimumque ad ex- 
terna nocumenta arcenda pra-fidium pr^- 
ftant : ita vt vix vcrbis exprimi pofsii:, 
quantum momenti ad fanitatis cuftociam 
frigidalotioafferrc vidcatur. Qiii frigida 
lauantur etiamfi fcnio propemodum con- 
fedi funtjcorpore tame conilanti & com- 
pado & tolore florido manent. Pater me- 
us nunquambahieis cahdis vtcbaiur, nc- 
que cahda lotione capitis.cum tamen lcn- 
fibus iUa-fis , membrisq3 omnibus integris 
ad feptuagefimum tertium atatis annum 
pcrucncri':. Exifiimaba: enini malos hu- 
mores iade in capitc gigni , quod idem Sc 

F 4 ego 




Early European Books, Copyright © 2009 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Royal Library, Copenhagen. 

Hielmst. 3090 8° (LN 1153 8° copy 3) 



7^ DECONSERVAN. 

cgo cxpertus fum. Quicunc^ autem ve- 
ftnim vti voluerit balneis,(iue frigidis fiue 
calidis , caueat ne corpus immodica Ve- 
nere, vigilia, crapula, fatigatione , inedia, 
aut aliquo grauiori exercitationis generc 
fitdebilitatum & exhauftum : Sed vt pri- 
ftina fruatur fanitate , nec ante confeaum 
magna cx parte iii ventriculo cibum, bal- 
ncum ingrcdiatur. Poft balneu anrequam 
omnis caliditas expirarit, frigoris iniuria 
maxime arccatur , nec ftatim cibus capia- 
tur , antequam trium horarum fit inrerie- 
6um fpacium , ficut & a balneis czlidii 
frigida potio eft perniciofifsima. Quodfi 
autem calidis vti volucritis, imitenturhxc 
rationem & cjualitatem quatuor tempo- 
rumfiuepartium anni. Nam ficutih^c 
tempora ccrtis qualitatibus diftinguun- 
tur , ita vt Ver fit humidum &: calidum in 
principio & fine, in medio autem tcmpe- 
ratum : Aeftas calidaS: ficca : Autumnus 
frigidus S^ficcus: Hycms ver6frigida& 
humida : Sic itidem in balneis caucndum, 
nc fubito a calidis ad frigida dcfcenda- 
musjfedpaulatim ab altero ad altcru pro- 
grcdiamur ,hasq3 qualitatcs pedetcntim 
immutemus.Omnes cnim repentin» mu- 
tationes naturarfuntinfenfar. Nam fimile 
fimiligaudet. Hinc extrcme calidus vel 

frigidus 
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VALETV»INB. 77 

frigidus aer , aut fubita ab altcro ad altc- 
rum mutatio , periculofa eft &c noxam im- 
becillitatemque parit. Sunt qui affirmarc 
non dubitant , iuxta communem verficu- 
lum : Sdpe manm,rarojj pedes, Caput vero nun- 
j . ^\ quam e([e latiandum. Lotiones tamen pcduin 
» cjQtcct jeiuno , quam pleno vcntre , vel hora co:- 
nam proxime prsecedente , funtfalubrio- 
rcs. CapitisverolotiofinguHs anniparti- 
bus femcl inftituenda cft, quemadmodum 
poftca dicetur. Nunc lalte hoc Epigram- 
maobfcruetur: 

Bahiea^ vi)W, VenuSy corrumpunt corpora nojlra, 
Reftituunt eadem balneuy v/»^, Venus. 



ittitail* 



CAPVT XXII. 
De venere. 

VEn E R 1 s legitimus & moderatus v- 
fus ad profperam valetudinem pluri- 
nium conducit : mcatus cnim dilatat,me- 
tem ac rationcm exhilarat,iram vcro & fu- 
rorcs mitigat. Ex aduerfo immoderatus 
multorum malorum eft occafio , fpiritus 
rcfoluit.corpora & animos eneruat,omne 
robur dcbilitat , calorem innatum extin- 
guit, cerebrumlardit, rencs & veficsm 
corrumpit, fcncautem & mortem accc- 
Icrat, vitalemquc firmitatem diflbluit. Et 

F 5 hoc 
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78 DB CONSERVAN. 

hocloco generale pra:ceptum repetendii 
plane eft, qiiodin cibo,potii,!abore,rom- 
no & vigilia, deniqj in Venere mcdiocri- 
tas omnino fit feruanda. Sunt qui dicant, 
minuerequje nocent elTe melius, quini 
cumulare & multiplicare qux iuuant. Mi- 
hi tamen videtur vefci citra faturitatem, 
impigrum ciTe adlaborem , vitale femen 
conferuare, res effe longe raluberrimas. 
Calidis certe & humidis Veneris vfus ma- 
xime conuenit, quemadmodum & iilis, 
qui pituita laborant. In hyeme & Vere v- 
tendum eft Vencrc a cibo pr^fertim fum- 
to. In xftate vero & Autumno abftinen- 
dum.Senes omnino V^cneris expertes eflc 
decet, Huic enim ^tati Vencrem vt noxi- 
am,ira iJiutile eOe notius efle puto , quam. 
vt me indicare fit necefle. 

C A P V T XXIII. 

De INEDIA. 

C EcLy I T V R nunc extremum euacua- 
v_>» tionrs gcnus IncdiarNon autcm vobis 
ciborum vfum percontinuos aliquotdies 
jnrerdico, ed quod hanc inrermifsionem 
alimairorum , plerunq^ debilitatio natu- 
Yx ^ cc malorum huiiiorumgeneratioco- 
R:>iteti!r ; Sed interdum per vnius diei fpa- 

ciuni 
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VAtETVDINB. 7<) 

cium inediam tolerare , vcl nonnunquam 
prandium aut cocnam intermitrerc vos 
volo, quo tenuitarevia-us & abftincnti^ 
corpora vellra confuefcant in bellis, in 
proteaionibus aur venationibus, necefsi- 
tatc ita expofcentc, labores etiamfinc ci- 
bis fuftinere. Conducitquoque ad lanira- 
tcm incdia pn-cfertim ijs , qui nonfuntbi- 
lioli aut ad choleram prociiucs, fed valen- 
tibus pra?diri viribus , repleric^ crudis hu- 
moribus,qui hocmodo per inediam con- 
fumuntur, vtcorpusiiii polsic. Satierari 
enim nimiae , vel longa quies , vel prolixus 
fomnus , vel incdia plerunq^ mederi folet, 
amilfaqj faniras, vbi ex redundantia 5c co- 
pia morbus natus , fubrradione & pauci- 
tate ciborum reftituitur. Ideoque addam 
hoc loco,quod Galenus narrat Anronium 
Imperatorcmvenrriculi cruditatcs dcpcl- 
lere foiitum inedia vnius diei,& hauricnda 
cyathum vini, cui aiiquantuUim pipeiis 
infperfit. Nam multi & magni morbi ab- 
ftincntia & quietc curantur. Sed vc breui- 
terfummam totius rei compleaar, intdia 
tcmpeftiue, & ijs quibus conuenit, adhi- 
bita , mirihce prodeft , reliquis autem, de 
quibiis dixi, plurimum obell. 



C A P V T XXIIII. 



Da 
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8o DB COKSIRVAN. 

De RiTENTIONf. 

EXp E D I T o capitulo de excretione; 
ordo materixiam exigcrct, vt de rc- 
tentione quocg inftituerctur oratio : Veru 
cum contrariorum eadem fit natura,&: de 
cuacuatioue fatis prolixe Cit didum, pau- 
catantum dcillaaddam. Retenta excrc- 
menta grauant Sc moleftant corpus, & 
tandemmorbospariunt. Sunt etiamau. 
rium, narium , palati excrcmentamaturc 
cuacuanda. Nunc ad reliqua tranfcamus. 

CAPVT XXV. 

pbrtvrbationibvs 
feu affcaibus animi. 



ABs oL V T I s igiturijs,quibus corpo- 
ris fanitatem tueri poteftis , etiam ad 
animi mcdicinam vobis(progrcdicndum 
cric.Nam vt animxperturbationes fequii- 
tur corporum pafsiones , ficut viderelicet 
m ebrijs, de quibus Horatius inquit : 
Nam corpiu onufium 
Hefnrms vicijs ammum quo^ pragrauat ipfum, 
. '*f?-'gii f^timi diuim particuUm aura : 
Sic contra ex pafsionibus animx corpus 
aHicirur, pcrduciturq? ad conrenfum^vtm 
aniorjs.trillitia^quc affcdibus manifeftum 

cft. 
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VALITVDINE. gi 

tft. Cum igitiir corporum & animar paf^ 
fiones , ita fint coniunftar & naturali quo- 
dam vinculo copulata? , vt fiant caufe plu- 
rimarum pafsionum ad inuicem, animum 
bene compofitum ad fanitatem confer- 
uandam plurimum conferre,turbidos au- 
tem concitatoscj^ animorum motus , ara- 
tioneaucrfos , fanitatem conuellcre & dc- 
bilitare arbitror. Quare vobis 6 filij in eo 
potifsimum laborandum effe cenfeo, vt 
tam animsE, quam ccrporis perturbatio- 
ncs offenfioncs^ue caueatis , ncc modum 
vlla in rc excedatis. 

Moeftitia diurna parit Melanchoiiam, 
& vt Salomon inquit : Spiritus triftis exic- 
cat offa , cor laetum exhilarat mtntem. In 
timore calor omnis &: fpiritus ad intima 
cordis penctraliaconfugiunt , quo fit, vc 
partes algeant, corpus pallefcat, nerui Iz- 
dantur, viresq^omn^ conuellantur. 

Irainfaniae initium , fanguine circacor 
cfferuefcentCjftatum mcntis immutat , ita 
vt ardcfcant oculi , os tremat, lingua titu- 
bct, dentes concrcpent , vultum maculct 
nunc fuffufus rubor, nunc calor albcfccns, 
Praterea ira plcrunque eftundit calorem 
natiuum ad cxteriora , corporat^ infiam- 
mat. Idco tunc ea fiunt rubicundiora , & 
ad omne patrandum facinus promtiora. 

NuUis 
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gl DE CONSERVAl-J'. 

Nullis prodcfl: ira , nifi in quibus phlcgma 
reduntiat. Pra: nimio dc inrptrato gaudio 
multos cxpiralTe legimus pufillanimes,di- 
latato nimirum corde, forasq^ repente ef- 
fiifo, dilsiparoque fpiritu. Quamobrcm 
cum tanta fit perturbationum animi vis, 
& affedioncs fint naturales cordis motus, 
ab obicdis fenfu perceptis orti, omni ra- 
tione eas arcttc &: corrigitc, ne vltra mo- 
dum contriilcmini , nimioue gaudio cffe- 
ramini,nimisi'ic timearis , conhdaris , fpe- 
rctis aut dcfpcretis. Quar nifi cauentL]r,{u- 
bitam in detcrius affcrunt natura; vcftrar 
inutationcm. Sedinprimis viris nobilibus 
vtraq^ fortuna, tam aduerfa quam (ecun- 
da crquo animo cft ferenda , & vbi non o- 
mnia pro votis cedunt profpere , fortuna 
induflria fiudio promto fubltuanda. 

Hxc de animi afFcdionibus , fiue fym- 
ptomatil us monerd^.olui , quffciimra- 
tione difficultcr rcgi queant, diuini fpiri- 
tus gratiam in fubiidium vobis imploran- 
dam cffe memcntote. 
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dixta lingulis dicbus fcruanda. 



A c T E N V s ordinc redum &: Icgiti- 
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Valetvdime. 
miim vfiim cariim rcrum , qiia; fi finiftre 
adhibentiir , corpus noftrum alterant Sc 
mutant , naturalemq^ corporis rtatum la- 
befactant , perfccuti lumus. Nunc prxce- 
pta quaedam dcvidus rationefingulis die- 
bus , fcptimanis , mcnfibus , & annis fer- 
uanda trademus , a diatafingulis diebus 
inftituenda exorfi. 

Principio e ledis rurrcduri' , omnia 
vcftra mcmbra extendite.Hac enim ratio- 
nefpiritus animales ad membra extcriora 
attrahuntur, cerebrum fubtilc redditur, 
corpuscp corroboratur. 1 otum vero cor- 
pus ah^quantifper pahiiis pcrlricatc, pc- 
<::'tus, dorfum &: vcntrcm lenircr, fortius; 
autcm bradiia &: tibias vci maiiibus , auc 
lintcis tcpidis. Deinde, caput vnguibus, 
ab anteriori partc verfus pofteriorem ex- 
ercetc lenitcr. Poftquam autem leuati fue- 
ritis, omni ftudio ac diligcntia caput, cer- 
iiiccm &: pedcs a frii;ore matutino tueri 
vos volo. In aurora enim &. fub vcfpcrti- 
num crepufculum frigus ob radiorum fo- 
larilim imbcciHitatcm intcnfius , ac magis 
noxium efle , quam circa mcridiem, mini- 
mceftdubium. Induite veftes nitidas & 
puras , Acftiuo tcmpore prius aqua odo- 
rifcra fupra defcripta , Hybcrno vero ad 
focum, non quidem cx icctidis , fcd quer- 
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cinis aut alijs Hgnis conftru^lum , exicca- 
tas & vngucntis madefadas. Nam corpo- 
ra noftra nonnihil ex veftibus afficiuntur, 
«Scveluticibi & potionisvfus vircsauget, 
vitamc^ tuetur : ita veftes corporis calo- 
rem conferuant , & frigora arcent, vfquc 
adeo , vt vidus & vcftitus paria efle vide- 
antur , & in vtroquc par diligentia fit prz- 
ftanda. 

In arftateinprimis laudo veftes cxpelli- 
busceruorum & hinnulorum confedas. 
Ccruus enim eft animal longscuum , ad- 
uerfaturqj venenis 5<: ferpentibus, Idcirco 
€go veftibus huiufmodi , per hycmem ct- 
iam vtor, ex panno tamen fuperindiitis. 

D ei n d e co rp o ri n o n m al e c o n u enir c i u- 
dico veftes fericas vel bombycinas , velcx 
purpura viljofa paratas. Ex pellibusau- 
tem Martinm vcl lupinis, vel etiam vulpi- 
nis contedas , per hycmem maxime con- 
gruere arbitror : attamen pcftis tcmpore 
fericse Sc pellice:^ vcftes damnantur, quod 
conta^iofum aercm facilime admittanr, 
& diutifsime rctineant. 

Poftquam corpus indumcntis probe eft 
tedum , capilios capitis eburnco pcdine 
diligenter & moderate pe6-ite , a fronte 
ccruicem vcrfus , quadragies pe6ine du- 
<So. Deindeomniafenfuum inftrumenta, 
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VALETVDINE. 

vt oculos, aures, nares, os, linguam, dcn- 
tcs, totamqj faciem fVigida abluite. Ocu- 
los autem nontantum lauatc, fed apertos 
aquar gclida» plane immergite , fordesquc 
palpebris-inhsErctes inde rcmouete. Non- 
nunquam etiam aqua rofacca vel foeni- 
culi irrorate, ceruicem panno afperiorc 
pcrfricate. Hsec enim totum corpus con- 
iirmant, animum alacriorcm reddunt , &: 
vifum conferuant. Placuit hoc loco adij- 
cere nonnulla dentifricia, quse non foluni 
dentes dcalbant , fed ctiam conferuant, 
' nec non medicamenta qusedam vifum c6- 
fortantia» 

PvtVlS ADCONSERVAN- 

dam albedincm dentium. 

REC.Putaminatrium ouorum. 
Corallorum rubeorum drachmas tres. 
Fili fericialbi in olla noua ad cincrem ex- 

ufti, drachmas duas. 
Cinamomi dracl^as duas. 
Cariophyl. drachmam vnam. 
Pirethri drachmas duas. His ad fubtilifsi- 

mum puluerem contufis,dentcs fingu- 

lis diebus vcfperi ac mane fricate. 

DbSCRIP. TIO DENTIFRI- 

cij, quo vfa cft Mefsilina Augufta 
cx Scribone Largo. 

G Ric. 
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Rec. Cornuum cerui vftorum in ol- 
lam nouam ad cineremredadorum 
i-^ vnciam. 
Mafuchis chiae f vnciarti. 
Salis armoniaci drachmas vi. 

A T) DEALBANDVM DENTls, 

& a dolore prceferuandum Conferua, 
qua vfa efl: Ducifla qusdam 
magni nominis. 
Re c. Alocs vnciam j.S. 
Margaritarum vnciam j. 
Corallij rubci & albi. 
ligni aloes, Santali rubei fing. vnciam j. 
Sanguinis draconis, 

Porccllin-jefinxjidefl, alba; terra?,vndc 
conficiunturillavafa, qux exHifpania 
deferuntur Antuerpiam, vnciam j. S. 

Aluminis roche , tam diu loti in aqua pu- 
ra, vt fiat clarum in modum Cryftalli, 
vnciam j. 

Mafliches , Ambrar , Myrrhar , ana vnc. S. 
Corticum vel putaminum Cancrifluuia- 

lis, drach. ij. 
Puluerifcntur omnia fubtilifsime vnura- 
quodq? figillatim,vr fit qua/i puluis impal- 
pabilis ; Deinde accfpias mcllis rofarum 
optfme dcijniniati vncias x v 1 1. & cum 
pra?rcripco puiucre cbullire lento igne fa- 

cias 
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cias, exceptis Maftiche& Myrrha. qua: 
poftea immifceri dcbent. Et cum ad con- 
feruaepcrueneritfpifsitudinem , amouca- 
turabigne. In coquendo baculo fempcr 
verfecur ctiam cum ab igne amotum fue- 
rir,doncc frigcfcat. Tunc addas myrrham 
&maftichen, & poftca invafevitreo acl 
vfum feruabis. Hoc dentifricio fimane 
dentcs fricantur cum lintcolo groffo , mi- 
rum in modum dcalbantur & contortan- 
tur. 

Alivs pvlvis den- 

tifricius. 

Re c. Corallorum alborum & rubro- 

rum anavnciamj. 
Pircthri, 
Marceris, 

Maftiches fingul. vnciam j. 
Pumicis, 

Boli armeniana vnciam j. 

Fiat dcmum puluis fubtilifsimus, 

Alivd ad dealban- 

dos dentes. 
R E c. Corallorum rubeorum. 
Aluminis ling. drach. ij. 
Cornu ccruini vfti. 
Sanrali citrini. 

Sanguinis draconis fin^. fcrupulos 4. 

0 i Marga- 
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88 DB CONSERVAHDA 

Margaritarum drachmam dimidiam. 
Spumsemaris drachmas tres. 
Mufci granatria. 
Camphora: grana quinque. 

Fiat deinde puluis rubcilifsimus, qno 
tricentur dentcs , autin pilulas formetur 
cumfyrupo aliquo, autmelle rofaceo. 

Medicamentvm con- 
fortans vifum. 

Accipc margaritas, quas in tenuifsimas 
particulas contufas excola per hnteum 
cum aqua rofarum : Deindc aqux illius 
ahquot guttas phima oculis inftilla. Qui- 
dam pro maVgaritis vtuntur faccaro opti- 
mo cum aqua rofacca. At ego margarita- 
rum vhmi mchorem efTe iudico. 

RTcfequentia profunt magis oculis , fi 
tueamini eos a puluere , fumo, aere exce- 
dente in caliditate & frigiditate , a ventis 
fortibus, nec vifum intendatis acutius,in- 
fpiciendis rebus fubrilioribus & tcnuibus, 
fed vitctis multitudinem coitus , 8c reple- 
tioncm cibi 8c potus , nec^ ilatim a pran- 
dio vcl a coena dormiatis , arque, vt hipra 
didum cft,ocuIos aqu^ clara: immergatis. 
Qiunquam fcquentia medicamenta mihi 
ctiam valdeprobcntur. 

Ric. 
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K E c . Aquarum verbens. 
Betonica?. 

Fceniciili ana vnciam vnam &, dimidiam. 
Vini albi vnciam vnam. 
Tuchiae prxparata: drachmam vnam. 
Saccari cand. drachmas duas. 
Aloes Epaticae drachmam vnam. 
La<fcis mulieris drachmas ij. 
CamphorsE fcrupulum dimidium. 

Puluerizanda puluerizentur, & 3 4 . ho- 
ris in infufione permaneant , deindc co- 
lentur Sc colatura oculi claufi abluantur. 

AlIVD COLLYIIIVM PRAE- 

ftantifsimum contra omnis generis 
pafsiones oculorufn. 

Re c. Fceniculi, Abfynthij, Apij,Rutar, 
^d)Cinmitt^ I vna cum radicibus. Item : 
Eufrafix, Saluiar, Betonic^ , Aiiripigmen- 
ti,Gnidij, PimpinellcE, Cardobenediai, 
fing. partes sequales. Ha:c omnia fimul iri 
mortario contufa mifcc , ac vrinam pueri 
infunde. Deinde rec. 14. gra. piperis con- 
tuii , 6c cochlearia duo mellis ex apibus, 
Camphorsedrach. vnam. Haec omnia fi- 
mul in mortario contufa , per linteum ex- 
prime , & colaturam feu fuccum in vitreo 
vafe conferua , ac inde fmgulis diebus ve- 
fperi '6l mane guttam vnam in oculum pa- 

G 3 tientis 
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tientis inftilla. Animaduertendum tamcn 
eft, quodhxcaqua per fpacium nouem 
dicrum Soli eft cxponenda&diftillanda 
antequam in vfum transferatur. * 

Supcrfluitates omnes amouete,tam per 
vnna,quam ventre, quem ad minus femel 
Imgulis dicbus deijcite. Ex naribus & pul- 
mone fordes per excretionem &rputum 
excernitc, & in facie, capite,corporc toto 
acveftitu ornatum &:mnnditiem diiigite. 
Nam in iplis cunis immunditiem horre- 
mus fuadente iam tum natura , cum noii- 
dum ratio valet. 

His peraais precationes veftras clara 
ad Deum voce eiFiindere memenrote, vt 
is dies vobis felix , fauftusc^ illucefcat , vt- 
que Deus adiones veftras dirigat, ad no- 
mfnis fuigIoriam,patri^ vtilitatem &cor- 
porum veftrorum conferuationem. 

DeindemoIIiterinambulate, vt quic- 
quid eftcxcrcmentorum adinferiorade- 
labatur , Sc calore naturali excitato, meli- 
us fuccedat excretio. 

Negotia fiue publica , ftue priuata cum 
honeftatc quadam traa:ate,&. poftea pro- 
fecl-iones vcnationesq? pcn^citc. 

Horas antemcridianas omnes , & ex 
pomeridianistrcsautqiiatuor, quje cce- 
nam proxime prsccdunt ihidijs & nego- 

tijs fc- 
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tijs feriis attribuire. Scmper in manibus 
verfate , vel corallos , vel luccinos, vd cal- 
ccdonios, orbiculos odoriferos , auclapi- 
dcs preciofos. In annulari liniftra: manus 
digito, annulos Smaragdo, Sapphyro auc 
draconite ornatos gedate. In lapidibus 
cnim , ficut & in herbis , magna virtus eft 
& efhcacia, fed nobis non penitus pcifpe-' 
aa. In ore vel Hyacinthum,vcl Criftallum 
aut granatum,vel aurum & argentum pu- 
rifsimum , aut Zaccarum candidilsimum 
interdum tenerc. Affirmat AriOoteles & 
Albertus Magnus,quod Smaragdus coilo 
adalligatus Epilcpfiam impediat. Magna 
quide efl: herbis virtus , fed maxima gem- 
mis , quas vcrifimile eft occultis quibuf- 
dam virtutibus efle prarditas. 

Bis de die tantum comedite , cum viri- 
lem eritis naai artatem, his tamcn qui 
cholera; obnoxij funt,faepius cibum capc- 
re Hcet. Prandium & coenam femper a ci- 
bis liquidioribus , nunquam a potu inci- 
pite. 

Medio tcmporeinterprandium & coc- 
namapoculis prorfus abftinete , niii vcl 
ratio necefsitatis , vcl confuetudinis id rc- 
quirat , quarum tamen pollerior conlue- 
tudo viciofa, &pau!atim mutandaelt. 

Nolo vos certam & ftaturani prandij 

G 4 aiit 
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aut coena* horam obferuare , quemadmo- 
dum fuperius abundc fatis didum eft , ne 
confuctudo diuturnain natursE habitum 
tranfeatjpofteaquam huius confuetudinis 
intermifsionem naturse larfio confequatur. 
Imitatur enim naturam confuetudo, & 
quod confuetum el"b,id ipfum iamnatura- 
le euadit. 

Tempore scftiuo in frigidis,hybernoau- 
tem locis calidis ad focum luculentum ci- 
bumfumite, coenaculis prius fuffumiga- 
tionibus purgatis,qu2 non anteingredia- 
mini, quam fufhtus plane fuerint extindi, 
nepro odorefumum attrahatis. 

Cum non omnibus vna eademqj \i6t\is 
ratio promifcue congruar,ordine quofu- 
pra dittii eft,cibos capite. Nonnunquam 
etiam perintegrum diem ciborii vfumin- 
termittitc,quiaper inediam vitiaftomachi 
in crapula alioue accidenti conceptade- 
pelluntur.Hac quoq^ ratione corpora ve- 
ftra famem, & inediam in profedionibus, 
& bellis tolerare confucfcunt. 

Coenam prandio largiorem & vbcrio- 
rem ob temporis interctpti longitudinem 
adhibete , ni(i morbis nodurnis , aut de- 
ftillationibus affligimini. 

A cibo fumto , neq^ corpore, neq^ ani- 
mo laborate, faciem & os aqua frigida 

abluitc. 
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abluite. Dentes rafo ebore aut cornu cer- 
uino, & puro argento , aut auro expurga- 
te. Poftepulas vnam atq^ alteramhoram 
iucundis confabulationibus, aut mollibus 
deambulationibus tribuitc. Vigilias in 
multam noclcm non extenditc, fed elapfo 
duarum horarum fpacio , cubitum dike- 
dite. Quod fi vero honcfta ncgotia vigilan 
di ncccfsiratcm vobis attulerint, tum vi- 
cifsim ed diutius fomno indulgete, vt vigi- 
lia fomni diuturnitate compenfetur. 

Antequam vos cubitum conferatis, ca- 
put , brachia , dorfum , & totum corpus 
leni frictione manuumque palpitatione i 
pueris vcftris dcmulceri vobis curate: nifi 
ifta manefieri quis malit ad diftributio- 
nem promouendam,cuius tempus eft ma- 

tutinum. . ; 

Hyeme ad focum fedentes veftcs cxui- 
te, pedes ante focum ficcate, fumo tamcn 
tc calore vitato,qui pulmoni & oculis ma- 
ximeobeft. 

Hybcrnoetiam tempore leftum , lin- 
tcamenta &: ftragulam peluiignito cxicca 
ri facite. Calorc enim cxterno fouetur in- 
teribr, concodioq? adiuuatur,pra:tcrca & 
humiditas omnis abfumitur.Caeterum pa- 
ter meus hanc conftictudincm improba- 
bat , monens virum fortem , & ad res ge- 

G 5 rendas 
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rendas natum,non elTe airuefaciendum ad 
huiufmodi molIitiem,quae corpora noftra 
cncruarct. 

Rcliquis tcgumentis corporis cxutis, 
tunicam talarem lupinis pcllibus fubdudi 
corpori circumdate. Id enim pellium ge- 
nus , priEterquam quod animalcula noxia 
nulla recipit , vt pulices, pediculos & cius 
generisalia, maxime calorem conferuat 
& fouet.Idcoqj huius vfus maximein bel- 
Jis , irineribus & venationibus vobis con- 
neniet, & interdum in defedum ledorum 
potcritis vti. Quotics igiturhac vefletala- 
ri furnta cubitum contenditis , omnes co- 
gitationes veftras grauiores,tam dcrebus 
publicis, quampriuatisdeponite. Nam 
cum membraomnibus curis vacua libcre 
fomno refoluuntur» concoftiones , reli- 
qusqueadiones naturaks melius perfi- 
ciuntur. 

Mane vero furreduri vna cum vcftibus, 
cogitationesS: curas pridianas refumitc. 
Hoc prasceptum pater meus frequenterin 
ore habebatjidcoq^ tanto maiore dignum 
obfcruatione vobis trado. 

Antequam fomnus vos opprimat, De- 
iim ardcnrihus vocibus inuocate,vt vobis 
iclicem & fauflam concedac notffem, ad- 
uci-fiis malorum fi^irituum inlidias, ac vim 
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vosprotegatac defendat, largiaturc^ \t 
naturalibus adionibus perfcftis integra 
rnentis , corporisquc fanitas conferuetur. 
Singulis noftibus ad minus femcl vrina 
cmittatur, qua^ matula excepta foias pro- 
ijciatur. Qux aurcm circa cxorrum Solis 
rcdditur,vitro cft excipienda, ex cuius in- 
fpedionc dc ftatu corporum vcflrorum 
conieduram faccre poteriris. 

De nofte hianti ore dormite , corpus 
pro qualitate aeris probe tegite. Caput 
aduerfus frigus lineo munite inuolucro, 
in cuius fummitate fit foramcn, per quod 
vapores exhalare queant. Nimia autcm 
coopertura caputdebiIitatre(blucndo,veI 
rcplct attrahendo. 

In dextro latete fomnus aufpicandus, 
in finirtro pcrficiendus. Refupimw autcm 
decubitus fcmpercauendus eft. Nam ho- 
minem mortuum repratfcntatj & morbos 
periculofos gcnerat. 

Ab inftituto noftro non alienum quoc^ 
cfle videtur , vt his adijciatur , qualis hu- 
mor in corporib. noftris,iam node quatn 
diefibidominium vendicat , vt eo moua 
deaccidentibus caufisc^ morborum iudi- 
cium facilc fieri queat. Nam dominatur 
finguh's fex horispropriushumor. Saa- 
euis a nona nodis vfque adtertiam dici, 
* Vlaua 



^6 DE co'nservan. 
%^Iaua bilis fiue cholera dominatur a tertia 
vfque ad nonam diei artificialis. Atra bilis 
fiue melancholia a nona diei vfque ad ter- 
tiam nodis: A tertia nodis vfq; ad nonam 
noais phlegma. Ita vt tere node phlegma 
Sc atra bilis , Dic autem fanguis & cholera 
domiuehtur. Crefcit autcni fanguis in vc- 
re , cholera rubea in seftate , Nigra in au- 
tumno, phlegma in hyeme. Hgc ideo mo- 
nere volui , vt li quis veftrum in morbum 
incidat, cognita morbi hora & humorein 
principio morbi dominante , eo facilius 
temedia quarrere pofsit. 

Cum dics critici in a?grotis ac vulnera- 
tis magnas farpe nmutationes ac prajfagia 
de vira ac morte oftendant,illos etiam vo- 
bis annotarelibuit. 

: r,-^{\,autcm dies criticus, in quo fit vehe- 
meiis in morbisjin falutem.vcl ad morrem 
mutatio. Et litplerunque Crifis a morbi 
iniriodic 7. 14. 21. 28. fecundum tamcn 
Lunx celeritatem aut tarditatem , Sc dies 
4. 1 1. 17. 24. amorbi initio pleruncp iu- 
dicant de feqaenti criii , an bona vel mala 
fitfutura. 

Dicbus autem criticis corpora veftra 
medicinis ptirgantibus, aut acribus non 
grauate , nec fanguinis fluxum , fudorem 
autaluum colubcte. 

Non- 
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Nonnulli etiam obferuant dies Aeqy- 
ptiacos ab Acgyptijs inucntos , opinan.tos 
quod qui in his a'«rotare incipiantjvix aut 
nunquam euadant,quod mihi tamen non 
verifnnile videtur. Ego nihilominiis, cum 
Beda eorum menripnem faciat , eos fubij- 
cere volui. Sunt igitur hi : i. &. 7. lanuanj, 
3. & 4. Februarij , i. & 4. Martij, io.\ 8. 
Aprilis, 5. & 7. Maij, 10. & 15. IuK,i, 10. 
& 13. lulij, i. & 2. Augufti , 3. & lo. Sep' 
tembris , 3. & 10. Odtobris ,3. & 5. No- 
uembris, 7. & 10. Deccmbris. 



CAPVT XXVII. 

DIAETA SINGV 

feptimanis inftituenda. 



L I s 



•-4nrlIIIl,fc 



CVm ia oftenfum fit, quid fin.gulis «iic- 
bus fit agcndum, reliquum cL\ , vt ad 
feptimanas conuertatur fermo. Poflquam 
igitur ad virilem progrefsi fucritis setattm, 
non inutilefuerit fingulis fcptimanis , fe- 
mel vti Theriaca Andromachi ad nucis 
auellana? magnitudinem , aut Mytridato, 
quaregocx Belgico , quiE Venetijs dcfc- 
runtur,ad nos transmitti curo. Nam non 
fineinfigni valetudinis tdqz commodo d 
teneris annis Thcriacse vfu deledatus fum. 
Nonnunqua etiam proderit fumerc com- 

pofitio- 



5>8 DECONSERV A K. 

pofitioncm Antidoti,quod Cn.Pompeius 
infanauarijs regis Mytridaiis deuidiin- 
uenit , cuius defcriptio paulo poft fequc- 
tur. Interdum adhibebitis mcdicamcntii 
LconisX. quodimprimislaudo, & cum 
fit prceferuariuum etiam contra Pcftcm, 
huiu^defcriptionem reliquis etiam medi- 
camentis contra venenainferui. Intcrdum 
vero ytiam medicamentii Marfilij Ficini. 
Hscomnia corpus leniter purgantjed 
Theriaca& Mythridaticum conllipant.Iii 
eundem quoqpvfum fumere poteritis vi- 
num fublimatum, quo Caroli V. Medicus 
vfus clt , ad menfliram quantitatis auella- 
nxj vt cum (liccaro & mica panis in minu- 
tas & tenuifsimas parres trita. Hoc vinum 
fublimatum etiam odorcm iuuat. Non- 
nunquam etiam difcefluri cubitum deglu- 
tite aliquot grana Mafticis, quia hocinge- 
nio & memoriar prodcfl". 

Medicamentvm Marsilii 
Ficini,quod fouet pr.Tcipua mensbra 

& purgac nounihil. 
R E c. Cinamomi Eicdifsimi drach. iiij. 
Chebularum Myrobalanorum, 
Embh"carum ana drachmas duas. 
Croci , rofarum drachmam vnam. 
Sanralorum rubrorum drachmas duas. 

Corallo- 
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VALETVDINI. 

Corallorum rubroriim drachmam vnam. 
Saccari albiTsimi, quantum fatis eft. 

Funde faccarum^aqua rofacca atqjfuc- 
co Citri vel limonum , a?qualibus fciliccc 
portionibus,coquas fuauitcr. Deindc ad- 
dc Mufci tcrtiam drachms partcm, atquc 
Ambra; tantundem : Demum conficc bo- 
los foIidos,quos morfulos vulgo nomina- 
BiuSa auroq? inuoluc. 

Descriptio vini 
fublimati. 

Rec. Cubcbarum , Cinamomi , Ga- 
langa:, Caryophylorum , nucis myriftica?, 
& Zinziberis ana vncias tres, Sakiia? libr. 
vnam & vncias duas : Uxc omnia macera 
in duabus libris & quatuor vncijs aqusvi- 
tx fexies dcftillat<T,atq^ ha:cleniter deflilla 
fimul. Cum nuper hanc aquam vita? com- 
ponerem,integram vini amphoram,& fex 
congiosad hancfumfi, fexicsc^ deftillari 
fcci, cumqjinde dcmcrcm tanrum, quan- 
tiim reliquorum pondus cfler, vix dimidi- 
us vini fublirnari fexrarius (ijpcrfuit. Hoc 
vino fublimato M. Galius CaroliV. Im- 
peratoris Mcdicus vfus , vixit annos 1 2 p; 
Eftautcm calidifsimum.Simplicia perada 
deftillationc poffunt ftomacho etiam ad- 
nioucri vct iniponi. Hoc vinum lingulis 

feptima* 





lOO DE CONSBK.VAN. 

feptimanis fumatur menfura ad quantita- 
tem auellanae. Agitin naturas ob tenuita- 
tem , vimqueillam impartitur fpiritibus, 
colliquat ob caliditatemvehementem,nec 
tamen membra calefacit ob fubftantise ra- 
ritatem. Hoc vino fublimato etiam ma- 
nus & cutem poteritisimbuerc. 

Mbdicamentvm, clvo 
vfus eft D. Hieronymus Erunfuuick , Me- 

dicus Sc Pharmacopola Aigentinenfis per oninem 
vitam fuam , cjuam Deo adiuuantead cx.an- 
nos illjefa valctudine produxit. 

Re c. Cinamomi , Zinzibcris , anafef- 
quiunciam. 
Nucis myriftica', Caryophyllorum , pipc- 
rislongi, 

Maccris, Galangs, ana drachmam vnam. 
Diptami, Zedoariie, Calami aromatid, 
Pimpinellx, Angelicse vomicae, dra- 
chmam vnam. 
Rhabarbari femiunciam. 
Rhapontici drachmas duas. 
Croci drach;nam dimidiam. 

Pulucrizentur fubtilifsime , & addatur 
faccarilibra vna& vncixpars, fed ita vt 
decoquatur faccarum fecundum artcmj& 
fiac confedio in tabulis. Cercbrum & rnc- 
inoriam confortar, vertiginem prauasquc 

melan- 
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inclancholias tollit, fangiiinem piirificat 
Sc mundat , cor roborat, cibi potusc^ ap- 
petitum gencrat , fedes medicas , naturar- 
quc commodas prouocat , tufsiculcfis Sc 
pthificis mire confert; Apoftemata calida 
& pe<aoris vlcera fanat , cordis diftridio- 
ncm difloluft,omnibus alijs membris pro- 
deft, caq? confortat. 

Mane & vefperi quantitate maiufculx 
nucis fumtum aduerfus multos noxios & 
incognitos morbos pr^munit vtcntem, 
& prxcipue ab acidis rudibus , quod cft 
m multis expertum, prarferuat. 

Et quamuis hoc mcdicamentum cx op- 
timis compofitum eftfimplicibus-.Tamen 
quoniam faporis eft amari (a quo natura 
niea valdc abhorrct) rarius hoc vtor. 
Omne enim id quod a natura alicuius ab- 
horret, id eidem inimicum atque minus 
conueniens cfle arbitror. Quod tamcn dc 
homine fano intelligi volo. 

Exhisvero, qu^e vircs augcnt & pra^- 
feruant ab immincnte fcnio , cft lulepus 
de vino & faccaro , vbi in tribus vini libris 
ponanturduxlibra faccari, fiat iyru- 
pus, recipiaturq? cum pura aqua.Nam vi- 
ccm cibiac potus gerit,' cum in eo fmt 
amica & accepta naturx. ^ 
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Electvarivm CORDII 
Petri Aponenfis. 

Hoc Eleduarium conferuat totam na- 
turam , dc cam reddit hilarem , aufert laf- 
(itudincm membrorum principaliumjfub- 
uenit triftibus & melancholicis , iuuatpa- 
ralyticos. ° 

R E c . Corallo. rub. Macis, ofsis de cor- 
de cerui,Ambra?,Margaritarum, Cryftaili, 
auri codi , argenti meri , ofsis eboris ,fa- 
phyri, Rubini , Hyacmthi , ana drachmas 
quinque. Balfami drachmas duas, Mufci 
drachmam dimidiam, anthos, fpodij,fan- 
talorum, garyophil. galanga:, calamitjp, 
aromatum cubcbarum, Spici; Nardijcor- 
ticum phyfticorum , feminis Bafiliconis, 
cardamomijpiperis longi , baccarum lau- 
ri,pirethri ana drachmas trcs.Storacis ca- 
lamita? , Magnetis, Myrra? eleda:, opij 
Thcbaici ana drach. vnam. Se. poeoni« 
colledx in nouifsima .Ttate Lunse, flor. 
camom.florum liIifagi,Samfi]chi,Ba!fami- 
ta?, ameos, Arifiolochisc , anthos ana dra. 
tres. Croci orientalis drachmam dimid. 
Ligni aloes , papaueris albi ana drachmas 
duas, faccari quod fufhcit. Dofis a ii. 
vf^ ad 1 1 1 . cum vino calido. 
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Re c. Conferua; Rofarum vnc. vnam- 
Boraginis. 

Viobrum ana vnciam dimidiam. 
Radicum cichorij conditar. 
Citrinati conditi ana drachmastres. 
Spec. Diarrhod. abb fcrupulos duos, 
Diambr. drachniam dimidiam. 
Spodij vel fpicz Indar, 
Corallo. rnb. prarparat. 
Margarit. prseparat.ana fcrupulum vnum, 
cum f}Tupo acctofb citri condit. 

Moneo autem ne pra:didis medica- 
nicntis fimul aut remper,fed per viccs,hac 
feptimana hoc, altera aiio vtamini.Varic- 
tas enim pr.Ttcrquam quod delcdat, cf- 
ficir, ne frequens & crcbra confucrudo in 
naturam tranfeat. 

Sed cum patri meo & mihi nonnun- 
<juam faliua nodturno tcmpore ex ore flue 
re fblcat , &: vos ctiam huic morbo obno- 
xios forc m£tuam,nonnuiIa remcdia con- 
tra hanc pafsioncm annorare libuit. 

Si faliua fluatpropter calorem diflbl- 
ucntcm.curctur phlcbotomia,abftinentia 
& vfu ciborii Hipticorurn : Sin fluat jppter 
inuldtudinem phlcgmatis , quod ego ar- 
bitror, curetur abflinentia, & digeratur 
materia cum Hyflbpo bullito in Oximell* 
&purgcrur cum hicra picra , friccturque 

H 2 lingua- 
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lingiia & os cum Saluia & aurea Alexan- 

cIrina,&reIiqua,qu2dcriccantcorpus,ap- 
plicentur. 

Singulis reptimanis pr^cidantur vn- 
gues , ta a digitis pedum quam nianuiim, 
pcdcs etiam femel lauentur pro qualirate 
aeris > in calida vel frigida aqua , in quara 
inijciantur Chamomelum, Hyffopus, La- 
uendula,&c.Et poft lotionem aceto & fale 
fricentur. In hyeme vero ad ignem exic- 
centur.InteUigatur autem hoc de illis,qui. 
bus lotio conuenit. Nam multis vtpote 
caiharrhofis , in quibus pituita exceditj 
plus detrimenti quam commodi aifert. 

C A P V T XX viir. 

De diaeta singylis 
menfibus feruanda. 

ABsoLVTis iam diebus &: feptima- 
nis , vt de menfibus quoq^ pauca tra- 
«^lemus, ordinis ratio poflularc videtur. 
Singulis menfibus fecundum pr^fcriptuin 
Hippocratis & Auicenna! , bis eft vomitus 
adhibendus, idque duobus continuis die- 
bus,quod tamen ego non obferuo Super- 
fluitares cnim , qux exnimia cibi &:potus 
ingcftionegencrantur, & aiioquiproptcr 
immoderatum vidum , in his frigidis re- 

gionibus 
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glonibiis funt frequcntes & copior^, pec 
vomitum rurfum educuntur. Proptcrea 
cum vos crapula onerati fueritis, vomitus 
remedio nimiam repletionem fubleuan- 
dam efle memetote. Quod ad mc attinet, 
quotiesmodum in cibo potu excefsi, 
bis fingulis menfibus vomere confiieui, 
interiedotamen inter fingulas vices ali- 
quo dierum fpacio feu interuallo , ita , vt 
quod prima vice relidum eft,altera eijcia- 
tur. Avomituoculi, dentescp aceto 8c 
vino , vcl vino auftero fiuc aqua rofacea, 
fiuc ea, quae fupra defcripta eft , eluantur. 
Aeftiuis menfibus aqua frigida corpus la- 
uetur. 

C A P V T XXIX. 

o 

D E CLV ATVOR ANNI 

temporibus. 

ANn V 5 a vetcribus in quatuor eft di- 
gcftus tempora, hanc fvt opinor) ob 
caulain , quod a fole cjEterisc^ ftellis ea in 
alias atc^ alias qualitares pedetentim pcr- 
mutentur,quemadmodum Ver in princi- 
pio in humidam,in medio in temperatam, 
in fine vcro in calidam. Aeftas in calidam 
&:ficcam: Autumnus in ficcam St ifrigi- 
dam:Hyems vcro in frigidam 6c humidam 

H 3 qualita- 
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qualitatem coniiertitur. Singulis enim fc- 
re diebus ac noaibus fentimus quatuor 
anni qualitates , manc fiigiditatcm & hu- 
miditatcm,ante meridiem temperaturam 
aliquam,poft meridiem caliditatem & fic- 
citatem: ycfperi vero ficciratem & frigf, 
ditatem , idqueminus &. magis fecundum 
anni tempora. Primum igitur fingularum 
anni partium mutationes cnumerabo. 
I)einde , qux vidus ratio in fmgulisfitin- 
ftituenda, breuitcr docebo. 

CAPVT XXX. 

D E V E R E. 

VE R incipit , quando fol ingrediturfi- 
gnum Arietis , quod fcre fitdccima 
die Martij. £t eo tempore dies «cquantur, 
frigora hybcrna minuuntHr,terra:poriia- 
dudum claufi & frigore conftridi aperiun- 
tur, diftoluuntur calore niues, humidita- 
tes ad arborum fummitates extolluntur, 
radiccs & herbx latentes in tcrraprodu- 
cuntur, virent prata, & varijs colorum pi- 
^uris ad certamen vfqueluxuriant, indu- 
imturnouis floribus arbores , lafciuiunt 
pecudes', generantur animalia , fuauiter 
modulantur volucres , refonant philome- 
la:,dcnic^ omnis terr^fuperficies amiffum 

frigorc 
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VALITVDINI. 107 

frigorc decus & ornamentufn , cunftaquc 
animantia vircs priftinas recupcrant. 

Ineunte igitur vcre minus comcdere^ 
plus vero bibere, paulatim ab afsis ad eli- 
xa progredi, oleribusc^ paucis vti , inpri- 
mis autem carnibus vitulinis 8c hoedoruin 
vcfci, atq^ a crebris & longis ieiunijs abfti- 
nere expcdit.Et quia Ver eft temperatuni 

falubcrrimum , moderatifsima quoque 
vidus ratio tunc cft fufcipiendajVt in tem- 
perato fanitatis ftudio corpus retineatur. 

Tempore verno fanguinc mitterc, qui 
humor tunc dominatur , purgationesque 
adhibere conuenit , ea tamen lege & con- 
ditioncjvti fupra fcriptum eft. Cum autein 
Verin principio & fine nonnihilin humi- 
ditatc & caliditate excedat,ha;c quoqj ob- 
feruatio , vt circa vitius vitaeque rationcm 
non inutilis, haud eft ncgligcnda. 

CAPVT XXXI. 
De aestate. 

/P S T A s incipit quando Sol ingreditur 
jfXjprimum gradumCancri,quodfirfe- 
re i2.1unij. Et hoc temporc dies longiores 
no^libus efficiuntur,calores intenduntur, 
venti lenitcr agitantur. maria conqute- 
fcunt, fru(5lus & florcs ad nuturitatem 

H 4 perdu- 
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perducuntur ,aues canore maximo refo- 
naiit, apes mcllificantes floribus varijs re- 
ficiuntur, nafcuntur fcrpentes , & fundun- 
tur venena. 

In lEftate cibis magis demendum, po- 
tioni adijciendum , cibis non vtendum 
nifi elixis ac frigidis,vt a calore & ficcitate 
corpus vindicetur,vnice enitendum.Tunc 
potus vefter fit cereuifia aftu & qualitatc 
frigida, ncctamen frigusadeo fitinten- 
fum , vt corpus inde alteretur. 

Aeftiuo tempore dominatur flaua bi- 
lis. Itaque tunc omnis purgatio fanguinis- 
que mifsi© cauenda eft , in diebus prsfer- 
tim canicularibus , vulnerum etiam cura- 
tio tum eft difficilis & periculofa. 

Aeftate induere oportet veftes oleo im- 
butas : Item Icnte ambulare,nifi perjrftus 
iter fit faciendum.Cum autem seftas fit ca- 
lida & ficca , ad humida & frigida tunc eft 
declinandum. 

C A P V T XXXII. 
De avtvmno. 

AVt V M N V s incipir, quando Sol In* 
grcditur primum gradum libra?,quod 
fitfere i^.die Septembris.In hoctcmporc 
dics 8c noftcs arqua vicc labuntur, nodes 

ctiam 
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etiam crcfcunt^dies decrefcunt, mutantuc 
tempora, acr frigefcit, venti commouen- 
tur Septentrionales,flumina crefcunt,fon- 
tes diminuuntur, folia arboruni marce- 
fcunt, deftituuntur arbores fru(5tibus , dc- 
metuntur & percipiuntur ex agris frugcs, 
facies terr^E pulcritudinem fuam amittit, 
volatilia in calidas regiones fe recipiunt, 
animalia fuas appetunt cauernas , ferpcn- 
tesfoueasfaciunt. Per Autumnum cibo 
paulo pleniore ac ficciore vtendum, mia* 
quidem fcd meracius bibendum , tugien- 
dumc^ frigus matutinum & vefpertinum, 
cum illud tempus propter coeli yarietatem 
& intemperiem prorfus in frigore & calo- 
re fit ina:quaIe.Vcneris inprimis vfus tunc 
fugiendus.Nam corpora co tcmpore mo- 
do fri<^ore, modo calore intemperato af- 
ficiuntur , ideoque mcrlto perhibcnt au- 
tumnum mortalibus cfle lethiferum. 

Frudus omnes funt cauendi , ne malus 
fuccus ad aeris intemperiem accedens, 
totu corpus corrumpat.Domjnatur enmi 
tunc atra biHs & cholera nigra. Eftc^ Au- 
tumnus frigidus dc ficcus, quare ad calida 
&: humida tunc efl; declinandum. 



C A P V T XXXIIL 

D E H Y E M E. 

H 5 Hyems 
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IIO DBCONSERVAN. 

HY E M s incipit quando Sol ingrcditur 
primum gradum figni Capricorni , g, 
plcrunquefit 12. Dcccmbris. Tcmporl 
brumali nodes producuntur,dies abrum- 
puntur , inualcfcunt frigora, exafperantur 
venti , niues &. aquarum inundarioncsfu- 
bito oriuntur, terra glaciali frigorecon- 
ftringitur , ca^lunt arborum folia , maior 
pars animalium in ventre terr^ & cauernis 
montium prx nimio frigore 6c humiditatc 
latet , ©"bfcuratur aer , tremefcunt pecora 
& iumenta, dcbilitantur virtutes corporu. 

Hyemequidemquam plurima come- 
derc, quam paucirsima bibere , & fortiter 
fe exerccre conducit. Virtus enim ventri- 
culi tuncfortitcr 6^ ad coquendiim aptior 
cft. Vtendum vmo quam meracifsimo, d- 
bis calefacientibus exiccantibus, carni- 
bus & pifcibus alTatis, oleribus autem 
quam paucifsimis. Potus vefterhyberno 
tcmpore fit tcpidus. 

Frigus matutinum ac vefpertinum fum- 
ma diligentia cauete, ac inprimis a capite, 
ccruice ac pedibus arccte. Hycmc celeri- 
ter ambularc prodeft , tum currcre , tum 
Judari. Exercitiuni quoque corporis tunc 
vtile efi, quemadmodum & moderatusli- 
citusque Vcnerisvfus nullam corporibus 
noxianiinferr, 

Hyems 
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Hycms quoniam frigida 6c humfda ell, 
ad contraria quoque dcclinandum nobis 
clTe monet. Pituita cnim hyemc augetur, 

CAPVT XXXIII I. 
De anno in genbre. 

EX p E D I T I s iam quatuor anni tem- 
poribus, pauca in genere de anno di- 
cemus. 

Quoties finguh*s annis dies vefter nata- 
iitius recurrit,monco vt illum cum amicis 
&c propinquis iucundc & hilariter cele- 
bretis, Deoque trino & vni gratias agatis> 
quod mcntis corporisquc vtftri ianitatein 
per decurfum hadcnus vitx fpacium bc- 
nigne feruaucrit. Deindc intimis animi vij- 
ribus id conniti vos volo, ne nobiie vcftra 
corpus ad dcteriora delabatur. Singulis 
quoque annis dirc^aiones , profcrtiones, 
thcmata & figuras rcuolutionum c^iligen- 
tcr infpicite. Demuitiscnim rcbus iudc 
coniedura fieri poteft. 

Cum ad naturam & grandiuam pi o . 
ucdifueritisattatem, labores tam animt 
quam corporis immoderatos fugitetLiCtc 
humano ac caprino,nec nonfanguiive iu- 
um, veftrum fenium fouete. 
Verfamini cum fortunatis ac iuuen'b-is. 

Exbo- 



112 DB CONSERVAN, 

Ex bonis enim naturis, tanquam ex bono 
vicino aliquid boni deriuatur. 

Mementote familiaritates inire eorum, 
quibus grati^E coeleftes affluunt : Quod ex 
bonis animi , corporis & fortunse cogno- 
fcetis. Sicut enim odor ex mufco , fic ex 
bono vicino , boni nonnihil exhalat iti 
proximuni ac pcrfeuerat infufum. Denic^ 
effrenatos , impudentes , infelices acma- 
lignos procul fugite, contraria vero ratio- 
ne confuetudine frequentem,continuum- 
que commercium, felicium excellentium- 
que hominum amaie. 
• Singulis annis lauandum efi: corpusin 
aqua trigida,vt fupra didum efl:, prscipue 
tamcn xlVmo tempore, cauendumc^ neid 
fiat ab exercitationcmagna, & ne aqua 
auditus meatus ingrediatur. Nam ijs folis 
aqusfrigidajlotio noxia eft. Prodeftet- 
jam fingulis annis caputter, autad fum- 
mum quater frigida lauare , &. propterea 
hocloco rationem lauandi caput iVigida 
annedemus. 

Etprimum quidem lauetur lixiuio tepi- 
do , vcl leuiter calido : Inde aquafrigida 
fontana vel putealis ex alto magis quam 
prope capiri inftilletur, paulo poft vero 
copiofior fuperfundatur ad quantitatem 
trium aut quatuorfcxtarioru^prout quif- 

quc 
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C^uepcrfcrre poterit. Deindc caput lin- 
teolis frigidioribus ficcetur. Quamuis au- 
tem h;cc lotio repentina horrorem incu- 
tiatnon leuem , videaturcjue homo totus 
corrigcfcerc,muIta tamen & magnacom- 
modaadfert. Coa(5lo cnim inrus calorc 
concoquuntur cruda, cxcrcmenta digc- 
runtur, fpiritus temperantur. Et harc lotio 
caluitium nondum prajfens &. Canos retar- 
dat, caput &. fenfus iuuat, & ad omnes 
motus promtiores rcddit. Similia enim 
iuuanturconferuanturqj afimilibus. Pra:- 
terea infperfio frigidx , in caput & balneu 
cx tcpida pedibus adhibirum , mirifice 
prodeft , lotioque manuum cum frigida i, 
cibo. Omniii ha?c oculis Conducunt , &. 
funrfalutaria, vt f^pe iam didum efi:. 

Hanc confuetudinem lauandi caput fri- 
gida, maxime hi,qui ex catharro laboranc 
obferuent. Egofanehanclotioncm fsepe 
adhibui,ncquc vliam I^fionem , fcd maxi- 
mas vrilitates indepercepi; cum enim an- 
tea calida lauarem caput, nulla adhibita 
frigida , meatus permancbant aperri, cffi- 
ciebaturq3 caput cuilibctiniurice noxiam, 
vnde grauedines &: diftillationes ferme 
fequebantur.Qurr res mc pror.fiis a lausn- 
do detcrruit , ficut & patrem , donec tan- 
dcni in Hieronymi Cardaiii de aqua opu- 
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fculum incidcrcm, & Celfi confilium de 
hacfrigida lotionepenitus cognofeercm. 

CAPVT XXXV. 
De annis climactericis. 

NE annos Climadericos fiue decreto- 
rios omnino filentio prstereamus, 
fciendum eft horum annorum obferuatio- 
nem non clfe fuperftitiofam , fed ex vfu & 
cxpericntia natam. Certis enim quibufda 
annis infignes mutationes accidere vidc- 
mus : fic leptcnarius annus vitje cft Clima- 
£i:ericus , omnibus pcriculofus. Hic enim 
magnam 8c euidentem in corpore muta- 
tionem adtert. Nam fingulisfeptenisan- 
nis ordo planetarum reucrtitur a D , qui 
plerunq^ nobis cft percgrinus , & intcr- 
f edor mortalium pcruenit ad quadratum 
loci contrarium naturse figni, vnde eft 
cgrcfius. Vndc fit,quod feptimo anno ela- 
buntur & renafcuntur pueris dentes : dc- 
cimo quarto accedit pubertas.Et quando 
complcra fuerit fcptem annorum hebdo- 
mada, id eft , fcpties feptem anni, hoc eft, 
anno quadragefimo nono,iam maturcfcit 
in homine prudentia , & fit ^tas pcrfefta. 
Cum vcro ad decadas feptcnas , id eft , ad 
L X X. annum fucritperuentum,tuncmc- 

ra vi- 
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ta viuendi eft perad:a. Et vfderaus plures 
pr^ftantes viros annis climaflericis elTe 
cxtindos, vt Orphea, Ariftotclem , Cice- 
ronem , Demofthcnem , Scipionem Afri- 
canum,noftraque memoria Fridericiun f. 
& Chriflianum 1 1. Reges Dania:. 

Fuit quoq3 feptimus annus diuina infti- 
tutione Sabbatarius , quo nec agros auc 
vineas colere, ncc culturam terr.T exerce- 
rclicebat, inftitutus ad memoriam quie- 
s»s tisdiuina?. Quemadmodum & quinqua- 
\m gefimus quisq? annus dicebatur 1 ubiiarus, 
ffit' poft: fcptem annorum hcbdomadas cir- 
cuma^tusjid eft, poft quadrageftmum no- 
liflnjt: num, qui eft Climadcricus Hebdomati- 
li^k cus, &: continct fcptem hebdomadas. 

Faciunt quoqj mcntioncm annoru Cli- • 
ijif jmadcricorum Philolud^us, &. D. Augu- 
^entllp ftinMS; Itesn Cenferius & Gellius. Cicero- 
nem etiam annos Climadcricosobferuaf^ 
K|i|||^fe,inde conftat, quodinSomnio Scipionis 
PlPllr ait:Cum «tas tua fcptenos ©cHcs Solis an- 
jjpeiif fracftus, reditusq^ conucrtcrit : duoque hi 
00^ numcri, quorum vterq? plenus, alter altc- 
^jjjjj^ ra de caufahabetur,circuitu naturali fum- 
0, mam tibi fatalcm confeccrint , &c. Hic 
Ir^pjf fuit annus climadericus Scipionis quin- 
' jjjjj quagefimus fcxtus. Etpanlo poft eodcm 
ioco Cicero ait : Septimum numerum re- 

rum 
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II 6 DECONSERVAN. 

rumomnium fere nodum ene.Sic&Hip- 
pocrates sctatem hominis feptenario die- 
rum numero conflare ait. 

Annus quartus cft etiam confiderationc 
dignus, quoniammediumin feptenario 
tenet: Item Nouenarius.Ethabenthian- 
ni rationes , qucmadmodum apud Medi- 
cos dies decretorij &indicatiui. Dicunt 
enim Medici quartum a principio morbi 
indiccm cfle feptimi. Hxc obfcruano non 
eft a{pernanda. Scribit enim iluguftus 
Imperator ad fih*um ; LactaremecuiTi fili, 
tranforeffus enim fum omnibus fenibus 
periculofum annum fexagefimum tertiu. 
In hoc enim feptenarius & noucnarius 
^ concurrunt , & propterea fenfbus plcrun- 
* que e(l fatalis. Eflq; annus Clima^Sericus 
aut etiam Enneaticus , queniadmodum & 
annus quinquagefimus fextus eft Clima- 
<fi:ericus , quamuis hic non ira vt fuperior 
fenibus extimcfcendus. Jn hunc enimfep* 
tenarius cc quarernarius tantu coincidunt. 

Ego arbitror , vti fcptimo aut nono 
menfe nati iuftam vitse pcrfedionem obti- 
ncnt : ita contingcre quoque vt vitapluri- 
inorum hominum (diuinsc tamen maic* 
ftatis faIuaprouidentia,& rerum omnium 
ad hbirum gubernatione ) ad Climadcn- 
cos vfqj annos, in quibus feptenarius no- 

uenariusi^ 
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^tStS; ucnariusque numerus in fefc quafi iu cy- 
^iaai clum recurrunt , producatur, ibicp abfol- 
uatur & finiatur. Cui non abfimile & illud 
coiillf cft , quod egomet multorum hominum 
iiiftR obitum compertum habeo, quod graui & 
.Etblii periculolb morbo decumbentes, vt pluri- 
m^; mum animam reddere foleant : Luna in 
iiiiiaiiiif gradu afcendente , vel media coeli domo 
ip^. exiftentc , raro in quarta vel feptima do- 
2C([^(J; Jiio, nunquam fere in reliquis , quod dc i 
• 51^1^ me & ab alijs m ultoties eft obferuatum. 

Annus quinquagefimus fextus in no- 
(fturnis genituris proptcr frigiditatem f) 
. duplicatam, &rexagefimus tertius in di- 
urnis ob ficcitatem ^ & <^ vtroq) fubfcri- 
l bente , fam a^tate frigida & ficca maximc 
; periculofi funt fecundu Cardanum. Quo- 
■ liescunqj igirur huiufmodi anni Climade- 
j rici vel Enneatici infiant , vel nonnulla fi- 
gnafuturi morbi apparent,vt funtlafsitu- 
^ dines fponranen: membrorum , tormina 
Jsiff' gcnuum , Inmborum dolor , tcnebrofiras 
oculorum , grauitas funerciliorum, tinni- 
'iipDf^ tus aurium, cibi faftidiiim , fudor multus 
pcit&^ in fomno, fine aliqua manifefta caufa,ofci- 
scrt* tationes 8c pandiculatioiies infolentes, 
■ j3im' item confuetarum excretionum fuppref- 
Ircn^"^ fio , vel immodica cuacuatio , tunc Deum 
)0 immortalem precib ardentibus inuocate, 
W I Aftro- 
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Aftrologos & Medicos pcritos confulite, 
prudentiam in omnibus adionibus adhi- 
bite, tempcrantiam in cibo & potu,&re- 
bus ad vitam neceflarijs exercete.Oratio- 
nc enim ad Dcum, fyderalis doarinseco- 
gnitioiieac cuentuum quorundam prjcu/. 
lione , medicamentorum conueniendum 
vfu , acin rebus gerendis prudentia & cir- 
cumfpeaione, multi graues cafus euitan- 
tur , ac f^pe dcterminatus noftrx vitaifi- 
nis prorogatur. Sunt autcm anni Clima- 
acrici, 7. 14. 21. 28, 35. 42. 4^.55.55. 
70.77. 84.^1. 98. Enneaci hi,c?. 18.27. 
56. 4J. 54. 63. 72. 81. po.^p. 

C A P V T XXXVI. 

De ratione victvs in 
itincribus ac profedionibus pro- 
beinflituenda. 

POs T Q^v A M nunc de \idus ratlonc 
fingulis anni temporibus inftituenda, 
pauca egerimus, reliquum eft, vt de itinc- 
raniium dixta verba faciamus. Si igitur, 0 
iilijyCxrcrx 6c loginqu.-c regiones vobis ad- 
eund V fuerincrnementote primo Icnte in 
grcdiendum effe, deinde feilinanrius pro- 
perandum : In fine autcm moderatius. Id 
& noliris corporibus Sc iumcntis prodclK 

AluuJ 
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Aluus vcfter fit laxus,quod cffici potcll, 
fifyrupus acctofus , aut oxinriel finiplex, 
aut ouum tnoUe manc fumatur. Pauxillu- 
lum Rabarbari cum Saccaro rofaceo et- 
iam vim laxandi habcr : Idem prsftat fc- 
rum la(5tis, trium aut quatuor heminaruni 
menfura cum fale & meile fiimta. Quem- 
admodum & puluis Enulx Campanie & 
Cinamomi. Non improbo quoq) (uppofi- 
torium ex lardo fumo indurato. Aut qua- 
tuor ficus, vcl etiam fuppofitoria ex mcllc 
& fale compofita,qua:vbiventricuIus non 
fuftinet, medicamenta per os fumta al- 
uum deijciunt. 

Si quis forte in irinere equo prxcipita- 
tus interiores corporis parrcs lcrferit , vta- 
tur Ambra, id cft, QBalra^t/ in iufculo ce- 
reuifiario calcfadto mane furrcdurus , vel 
vefperi difceifurus cubitum , ad quantita- 
tem nucis auellanar.Sequcns ctia vnguen- 
tum contra lafioncm internarum partium 
cft valdc vtile. 

Vng^entvm contra lae* 
fioncm fiue contufioncm partiuni 

intenurum. 
Rec. Pimpinellx, Laucndnla!, Spicar 
Nardi, Rutjs, HyiTopi , Saluis?, Pyrerhri, 
Pulegij , fceniculi , filiginis agrcftis , milie- 

I 2 
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120 DE CONSERVAN. 

folij , prunells , ibifci , confolid^ maioris 
auryn, amaraci, vcrbenx, abrotani , epa- 
ticaf , meliff^ albse ac iuCcx , angelicar fati. 
ux, veronica?, foenigra?ci,fragari.T, clema- 
tidis , cordialis , pedis leonis , rorifmarini, 
fohorum Imgui ceruins, tormentillje,be' 
toniciB,ana manipulum vnum. Hscco. 
mnia cultello io tenuifsimas particulas 
comniinuta , inijce in lebetem, affunde 
butyri optimi in Maio confeai, & per co- 
fturam a fale purgati libras zg. & hscii- 
mul ad ignem ex carbonibus confedum 
probe decoque, tantifper donec virtus 
cgrediatur, deindecum hjccpermundum 
hnteolum exprefferis , affunde olei laurini 
libras duas,& habebis pr^eftans vnguentu. 
Hoc valetcontrainternam Isfionem, ex 
cafu aliquo orram , quantitare nucis auel- 
lanx in cahdo iufculo cereui/iario fum- 
tum. Siprimonon medetur, vfus eius 
bis aut ter efl: iterandus,quin etiam exter- 
corporis partes afieers apud ignem 
lentuni funt inungend^. 

CAPVT XXXVJI. 

P R A E C E P T A C O N T R A I N- 

iurianj frigoris,& remedium ad cu- 
randam ambulhonem. 

Quoniam 
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VALETVDTNE. 121 

QVo N I A M vero in his fcptentrioni 
Jubieflis regionibusfrig^ magis do- 
minatur quam calor , tk hyberno tempo- 
re f^pe nobis in venationibus aut caftris 
cubandi necefsitas adfertur, qucmadmo- 
dum etiam proxime prateritis annis in in- 
feriori Germania brumali tempore caftra 
ftatiua fub dio conftituta funt , de frigoris 
& algoris iniuria propulfanda pauca ad- 
iungam. Inprimis autem ad frigus amo- 
uendum veftes funt comparand;r,quf noii 
cito corrumpuntur, quia nonfemper in 
cxpeditionib. has mutare poflumus. Sta- 
tim a tenera a-tate frigori afluefaccre fefc 
expedit. Id enim ad faniratem & ad res 
bellicas gerendas, plurimum momcnti 
adfert. 

In magnis algoribus capitis , manuum 

ac pedum vigor confcruetur , quo illa:fo 

vniucrfo corpori fua conftat intcgritas. 

Frigus facile quidem a quibuflibet cor- 

poris membris veftium , aut ex panno aut 

cx hirfutis pellibus prarfertim cerumis 

concinnataru obiedu arcere licct. Capiti 

vero nuUorum animalium pelles falubres 

funt, fedpannei potius , aut bombycmi 

galeri &: pilei funtinducendi. 

Citius tame frigiditas a calcaneo,quam 

a cerebro ad cor penetrat. 

I 3 Curius, 
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121 I5ECONSERVAN. 

Curfus, motus , manuum pedumquc 
concufsio in rummo frigore prodeft. 

Si quis vultum manusque aqua frhidz 
mane Iauat,& deinde cliirorhecis probe 
tegit,prim6 quidem aliquantulum perfri- 
gcratur, mox vero amplius corpore ca- 
lefcet. 

Frigusenim meatuj cutis conftringir, 
& Cic nos ab externo frigore tutos reddit' 
prohibet^ ne calida fubllantia, qus intus 
retenta , fuapte natura calorem augct^dif- 
fluatacdifsipetur. Sordesitem, quse fri- 
gusquoc^ augent,apedibus abluere, chi- 
rothecas & lineos foccos vino fublimato 
aliquantuliim imbuerc ccmfert. Quemad- 
modum hoc vini genus vim calefaciendi 
totum corpus obtinet , fi admixtis calidis 
aromatibus bibatur. Adidemvalet, co- 
mederenuccs mufcatas, Zinziber, cala- 
mum aromaticum:oleis, vnguentisqj cor- 
pus fouere non eft inconucniens : allium 
& nuccs eriam ad arcendum frigus mira- 
bilem habentproprieratcm , prxfertim,li 
quis h^c duo in iure carnium contufa co- 
inedat. 

Ex vrtica & oleo h&um linimentu cum 
pauco falc tuctur partes corporis ab arro- 
cifsimo frigorc.-valet etiam ad vlcera a ge- 
lu contradh: Ci quis nolit pedes vcl manus 

afri- 
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i frlgore orfendij pingucdinc vulpis inun- 

^"'iS,' ^ Quibus vero rationibus medicinafaci- 
endafit, fialiqua extrema pars corporis 



l(0!5r 

\^ 

M 

li!E 

H 

iiolc 



fit 



addam. 



lortua, nv 
Probatum itaq? confirmatumq^ eft ex- 
perientia , fi quifpiam membra gclu in- 
gore ftupentia habuerit,n6 igne aut aqua 
calida, fiue tepida calorem rcmoueri , fed 
indemagis putrefcere & excidere. Frigi- 
da autem fi lauentur , paulatim ijs priftinu 
reftitui vigorem. Galenus ad algores in- 
tenfos , 62 exhis contrados Golores vfus 
eft Euphorbio , quod cum oleo triuir, ce- 
ramq^ immifcuit liquatam. 

Nonnulli contra frigoris aduftionem 
priccipiunt loca affe<fl a ad fpacium dimi- 
<iix horsc detinerc in aqua,in qua ftercora 
equorum, auena paftorum fint dccoda. 
Alij mcmbris ex frigorc aduftis combuft« 
pellis leporinse cin^-res infper^^^unr, non- 
nulli rapam , aiit ponium toftum cslidum 
applicant. Quidam felle fuilio loca afTeda 
inuugunt. 

Qaod fi cui dig;ti manuum pedumue 
nimia fi-igoris aduftione ctjam dcnigrati 
fucrint, ita vt plane ftupcfcanr , animuta 
prcptcreatamen non abijciar, fed larns 

confiiijs & remedijs occurrat. 

I Ivlagnarrj 
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r2'4 1>E CONSERVAN. 

Magnam enim natura & ars vim habcr. 
Memini proxime prjeterita hyeme Caium 
Alefeldium , cai ambo pedes frigorc adu- 
fli erant, fumta quadam potione vulne- 
raria, cuius defcriptio moxfequitur,effc- 
cilfe , ne damnum latius ferpcret , cum o- 
mnesChirurgi de.eo, defperarcnt, quod 
articulos pedum frigore pene emortuos 
pfle, & putredme-quadam decidere vide- 
rent. Etquamuis-perjntegrumanni fpa- 
cium pedes ipli no fuerint confoIidati,ta- 
men nunc incedece.vtcunqp poteft. 



R 



M E D l 'y M C V R AN- 

dami ambuflionem. 



-Acppe duo linteola munda, quorum 
Jaoc ladeo cremore, qui dicitur Germani- 
ceOvom/ illud vero fero butyrino imbuc, 
& parti Ixix fingulis dicbus tcr applica, 
donecferuor interior refrigeretur. Dein- 
de lardo porcino mafculino , auenam nec 
non vnam aut alteram affulam infigc. 
Hxc incende , & fic porcina pingucdinem 
ignita in vas aqux pura^ ex alto caderc fa- 
cito.Deinde fumefex ouorum vitellos ab- 
k&o albumine , quibus adde parum pra:- 
didi ladei cremoris , &c deindc pinguedi- 
nem lardi liquatam ac fupernatantem ad- 
ijce , & hxc vna probe detoque. Inde fiet 

cmpla 



flBI 



Quodfiliflj 
LTibuashil 

derefoM 
AdrefiJ 

tex 



DESCRlj 

raentoTidl 
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vdpofeiij 
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VALETVDINE. IIJ 

cmplaftrum , quo ter de die partcm affc- 
<aam inunges,ac breui eam fanam rcddes. 
Quod fi linteola cuti tenaciter adhseferint, 
imbuas hiec butyro non falito,& facilc in- 
de refoluentur. 

Ad refrigerationem prodeft etiam cor- 
tex tih*£E rafus in aquam , donec infpiffc- 
tur, parti vftar fic applicatus. 

CAPVT XXXVIII.. 
Descriptiones medica- 
mentorum quorundam ad vulncra 
externa curanda vtilium. 

SE Qjr 1 T V R nunc cius potionis vul- 
nerariae defciiptio,cui vna eademc^ o- 
pera ah'a quxdam emplaftra , hnimcnta &: 
oIea,ad curanda vuhiera egregie vtiHa fub 
ijccrc placuit,vt hiSjfi opus fuerit,c6mode 
vd pofsitis in bellis aut alijs profedionib. 

POTIO VVLNERARIA, CU A 

vulncra mirum in modum curantur. 

Accipe duas menfuras cereuifiae vetu- 
ftifsim3E,inijcemanipulum Clematis fiue 
Peruincx, cauhculum artemifiiE rubea?, 
paulum herbiE, qus dicitur£)voDtd)Ctl/yel 
in defeftum huius fume meram peruin- 
cam , dccoque ad medietatem in vafc h- 

I 5 <aih. 



DECONSERVAN. 

aili, opcrculo probe tedo. Dcindecxco- 
la in ollam lapidcam fiue lagcnam Ck vf 

onficium cius probe obftrui pofsit, neaer 
ingrediatur, poftca vfuifcrua. Exhacpo- 
tione dabis homini vuhierato fiue Ixfo 
rnaneieiunoventriculo, in meridie poft 
fumtum cibum , d vefperi cum difceffurus 
eft cubitum. Singulis vicibus ad quantita- 
teni truim cochlearium, iubebistj^ vtlsefus 
poltea duabus aut tribus horis abftineata 
cibis,& quoties inde bibcrit,paululum in. 
gil etinvafculum, &hoc vulnus abluat. 
>olium etiam brafsic^ rubrum aiitmaxi- 
rne fufcum liquore huius potionis imbu- 
tum vulneri imponat, ita tamen vt afperi- 
us fohj latus verfus vulnus fit cooptatum. 
quod Iinteolo firmiter inuoIuatur.Quodfi 
vuhms porcrit coftringi acu, ftat id quoq?, 
ne magna cicatrix inde remaneat , alioqui 
nihjlominus tamcn vulncra confolidat 
n^c potio. 

Alivd cataplasma 

prajftantifsimum , quod cum in comitatu 

fyrolenC: ,pud Carohim V.Ocnr.ponri commoia- 
rcmiir^Iolunnis Fjidei ia,quondam S.xor.ixElc- 
«t>r:s<.hirui t;us, Illufn-ifsimum HoinitiJE Duccm 



Ado]phu,ndocwt,Si contraquemui^idum, 
« .1(1 vuinera a tormcntorum globiilis 



. ...v,. 11,^1 

jJiatJ, niiiab;Iem cui, 



■hct. 



jlrnioniacl 



Rec. 



Edelliuin,; 
Ceram.^ ! 
Oliui.^'"' 

'6Hl'fl! 
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Mifticbls, i 
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1m cadol 
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\'ALETVDINE. la^ 

Re c. Galbanum, 
Armoniacum, 
Opopanacem, 
Bdellium, 
Ccram, 

Oliui, <Smtmo(>(^libras duas. 

Argyritis fiueargenti fpuma? praeparatar, 

©i(6cri3lct/lib.j- 
Olci laurini vnciam dimidiam. 
MvrrliJT, 
Thuris, 
Martichis, 
Ariftolochiar, 

Tcrrx cadmiar, fine lapidis calaminaris 

prjcpar. ©almcf^ vnciam j. 
Camphor£E vnciam dimidiain. 
Terebinthina^vnam drachmam. 

Redige ad puluerem,quem fac igni cx- 
candefcere, & quicquid dinoluendum efl:, 
<liflblue,& in morem cataplafmatis forma 
niodo fequenri. 

Quatuor gummi macera noclariio te- 
pore in accto acerrimo ex vino confccto, 
in vafe ex orichalco fabrefa(5lo,auc olla in-^ 
crurtata , ira vt acetum quantitatcm gL.mi 
cxcedat,po(leadccoque gnmmi tan.lfper 
donec fordes , excrementa aut ligna ab ijs 
feparentur. Delnde exprime , fiuc cxcola 
per mundum lintctim iu cacabum aut k- 

betem. 
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N, 



betem , & gummi iterum coque vfque ad 
confumtionem aceti , & donec gummi i 
Jebete fegregentur. 

Fac colliquefcere oliuum & ccram in 
pelui ex orichalco, immitte argvritim. fiue 
fpumamargenti&: verfarudicula, vt ar- 
gyritisinfundumfubridat, & cum calo- 
remfufcuminduerecxperit, fac pericu- 
lum cultro lato autfpatula. Quodfinoti 
adh^eferit cultro tenaciter , fed inde refoi- 
uitur, perfed^ decodionis eft lignum. 
Ab igne igitur remoue ftatim,& paululuni 
infrigidari finito , non tamcn niinis cito. 
Poftea de quatuor gummi maceratis in 
aceto , fingulis vicibus ad quantitatem fa- 
bx vel nucis auellanje, immitte in decoftu 
cataplafma pedetentim, donec gummi 
prorfus ingreffa Fuerint. Nam fi fimul in- 
ijccrentur, cataplafma nimis ebulliendo 
afcenderet, fortafsis etiam effunderetur. i 
Verum ad maiorcm cautelam peluimcu 
aqua inpromtu habeto, vt finimisbul- 
liar, fupra aquam teneri & infrigidari pof- 
fit, illudcj^ rurfum emplaftro adljce, quod 
in aquam eftufum eft.Et cum gummipla- 
nc in emplaftrum ingrelTa fuerunt , codu- 
ram eius deintegro repete, parumperquc 
dccoquc. Deindc adijce Myrrham , Ma- 
ftjchcn,Thus, Tcrrani Cadmiam , ideft, 



icneni,nofll 
resardorc^ 
htrerao id 

A 



rt nil 
itteinptloi 
Iuncad^o.i 
poteft. CoDj 
iusoinnjariiii 
&vuln£ran]ii 

^ulnerariumjfl 

^iisf(lCfinifeg| 
libriicMi 




. V A L E T V D I N B. I 29 

©flfmdfcn/Ariftolochiam. Redi^ 
^in pulucrem tenuifsimum paulatim fupra 
^ ignem, non nimis calide tamen, ne pulue- 
^res ardorc coriflagrent vcl confumantur. 

Extremo inijce Terebinthinam &oIeum 
""1*1 laurinum, & cum plane ab igne remotum 
infrigidatum fueri,tadijce Camphoram. 



''^fDeindeeffundein aquam calidam donec 
•K^aptum ethciatur , vt manibus tradari & 
tefubigi pofsit. Poftca macera oleoartemi- 
^ fiXy vt nitidum & purum reddatur. Im- 
- mittc in pcllem hinnuli benepra»paratam. 
Tunc ad 40. aut 50. annos vfui conferuari 
potefl:. Conducit hoc caraplafma aduer- 
kr.fus omnia vulnera fclopctaria,contra idius 

, & vulnerum inflammationem. 
k' 

iNSIGNE CATAPLASMA 

vulnerarium, contra quemuis i<5tum, quo 
f rfus c(l Chriflicinus II. Rtx Danice vna cum f«- 
Mal quenti Bjlfamo & piiluerc.Nam ha;c omnia in 
lUrilBJi libns eius mcdicinalibus poft mor- 

tem (unt inuenta. 

R E c. Cera: vncias tres cum fcmiffe. 
Colophonia: fcu picis 

. J< Zfd)<nfcf)\miti/ \ 
1 Mumia?, J 
tjj MyrrhjB vnciam vnam. 
^[".'■^: Minij vnciam dimidiam. 



ana fcfquiunciam. 



Corallo- 
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130 DE CONSERVAN. 

Corallorum alborum drachmas tres. 
Magnetis vnciam vnam. 

Ceram vna cum colophonia primum 
diflbkii facito , deinde mumiam adijce, 
poftca ba^ 2(fc^fc&mal^. Hafc ad lentum 
ignem collocato & probcverfatotDeinde 
reliquis quocj prsdiftis fpeciebus immif. 
lis ad lentum ignem paulifper flare linito, 
probe frequentercjj moueto, faEpeetiam 
pericuhim facito, num fatis fit decodum, 
& in fundo fublidereincipiat.Stilla cx alto 
guttulas aliquas ex calida fpatula in frigi- 
dam. Quod fi illud infrigidari & fpatulx 
adhajrcfcere fenferis , ab igne remoueto, 
tam diuc^ verfato, donec fua fpontc fitfri- 
gefadcum , & in folidam coeat niaflam, ne 
fequentia tria gummi in eo adurantur. 
Adde infuper Thuris &. Maffiches ana vn- 
ciam vnam : Camphora? fcfquiunciam,& 
in olla tam diu moueto , vt infrigidatum 
duritiem contrahat, & manibiis traftari 
prsedidcoque adipcfubigi pofsit. Et hoc 
modo cataplafma riteparatu habes.-quod 
fi igitur vulnus inflidum efl recens,panno 
h'neo crafsiori illinito & parti affedx ap- 
plicato, Qu^ibuslibet ctiam vulneribus, 
iiucca^fim gladio fecante, fiue pundim 
mucrone finc inflidt3,hoc cataplafma rede 
adhiberipotcfl. 

Alia 
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^ E c. Limonij fylueftris , id eft , 033/,^, 
J fcr^rmt / & Betonicae ana drachm. vnam. 
Saniculac, (Santcfcf/ & pedis leonis , id eft, 
'^^Sinnua, ana drachmam dimidiam , cuna 
f , \ duabus menfuris vini in nona olla virreata 
.^'firmirer occlufa, qua: farina fubad-a probe 
obturetur.In mcdio autem opercuh fbra- 



f, r mcn relinquatur,pcr quod viipor eqredia 
^ ■■ tur. Cocturahuius potionis ad fpacium 
■ duarum horarum continuctur.Ex hac po- 
• tionchominifauciato fingulis dicbus ma- 
nc & vefpcri ad quantitatem vnius coch- 
ijirElearis exhibe bibcndum, &: loco afrtdo 
ikhrafsicx folia vel pricccdcns cataplafma 
iitti&:ii::.impone. 

"fHt 

PRECIOSVMOLEVM BAL- 

Taminum , quod inftillari potcfl: vulneri* 
bus, qurnon capiti , fcd .alioqui corpeiis 
pai iibus funt inflida. 

^^^'t- Accipc olei rofati vncias nouem. 
■ Rebara; minutim contufsevnc. fcx. Haec 
firmiter contecfta in ampulia fiue lagcna 
''^ ftanneapcrtresdiesftare facito. Dcinds 
lagenam vna cum pra:di«5(is in balneum 
MarivT immittito , &: ad hora: incdieratein 
probe bullire finito. Poflea in lagenam in- 
(jcpi^ ijce Maftichcs fubtiliter contuli drach. v j . 

item 



ICTi 




1^2 D E C O N S E R V A N> 

Item Thuris , bdellij , Opopanacis , Cam- 
phorx, anafiue partes a?quales vnciam di- 
midiam , poftea illud oleum per mundum 
paniculum laneum excolato, itavtomnis 
virtus prajdidarum fpecierum inde expri- 
matur.habebisque in hunc vfum paratuin 
oleum pr2Ell:antirsimum. 

Ratio conficiendi pvl- 
ueris vtilis contra difledionem nerui 
alicuius , qui a Chirurgo eft 
conj^lutinandus. 
R E c. Oculos Cancri , in rubtilifsimufn 
puluerem comminutos in paruo linteolo. 
Hunc puluerem neruis infperge , & ficcis 
fafcijs ex linrcolo confeifcis, locum obliga, 
nehumiditasaliqua adneruos penetrarc 
pofsit. Hancligatliram pcr ipacium 24. 
horarum inta(5lam relinquito. Elapfoprz- 
dido temporis fpacio, Chirurgus neruum 
infpiciar, ipfiusque cpnglutinationem ex- 
pIoret,& deinceps vulnus iilud calidis vin- 
culis dcligetinftar altcrius vulneris recen- 
tis , & poft diem vnum aut alterum liga- 
turam dilfoluat. 
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ATIO CERTA, Q_V A F I. V- 

xus fanguinis ex quouis vulnere erum- 
pentis cohibcripoteft. 

Ineuntc 
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VALETVDINE. l^J 

Tneunte vere , cum ranse femina prima 
fiue oua proijciunt , tunc accipe crafsioris 
linei panni vlnas tres vel quatuor, plus 
minusue quantum fatis eft.Hunc pannum 
cum huiufmodiouis ranarum probc ab- 
luito , foli(^ ficcandum exponito. Dcinde 
fecundo tertiocplotum , fimiliq^ modo in 
fole liccatum vfui diligenter feruato. Cum 
autem hoc vti volueris , partcm vulnere. 
dup!o maiorem , indeprxcifam inftar ca- 
taplafmatis vulneri imponitojanguinis tf- 
fufio ftatim fupprimetur, quod certo ex- 
pcrimento in plurimis eft comprobatum. 

CAPVT XXXIX. 
Praecepta contra 
calorem dc fitim. 

QVemadmodvm frigus profki- 
fcentibus obeft, fic etiam calor,& ex 
hoc profeaa fitis peregrinantibus mole- 
ftias exhibct. Nam fitis ab humido dchci- 
cntc aut calido fuperantefit. Cumenim 
nimij a^ftus noxa pcregrinantes infeftat, 
calornimius femper excoquens corpori- 
bus firmitatem eripit, & humido naturali 
cxigcndo vircs diffoluit. 

Primiim autem nionco , ne cum iter fa- 
ciatis multum loquamini. Inde enim litis 

K fauci- 
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faucibus aridioribus contrahi folet. Ad 
caloris vim pellendam balneum aquse fh- 
gidae ,etiamfiquisfebrim autcapitis do- 
lore mtemperie contraxerit,prodeft. Qua 
rationem etiam cerui fequuntur. Nam 
Cum a:ftu immoderato vexantur, infnW- 
dam refe immergunt. Alij coronas ex ro- 
fis,violis,nympha:«floribus , polygonira- 
•iiiulis, Adianti, vicis , myrti folijs , faJicum 
virgulis , alijfqj refrigerantibus plantis ca- 
piti contra seftus iniurias imponunt. 

Contra fitim cx calore prouenientem 
detineanturinorc Cryftalli, coralli, ar- 
gentum, faccarum candidum, aut filex, 
qui aliquandiu in frigida aquafontanaia- 
cuit. lulepus etiam rofarum & vioJarum 
cum aqua. Item radix glycyrrizs recense 
terra cuulfa & manducata,fiue exaquapo 
ta fitim fedat. Quemadmodum & vigilia: 
extinguiit fitim a calore ortam,fic fomniis 
ortam a ficcitate. Frigida fiue aqua mea 
odorifera, quam fiiperius defcripfi, etiam 
os colluere prodeft. Fici recentes fitimk- 
uant, calorcmquc refriserant. Nucleinu- 
cis pine^E-, porculaca? folium lingus fubdi- 
tum, fraga , pyra , pruna , cerafa , maJo- 
rum cydoniorum grana, & cutu- 

mcris /emina ad minucndam fitim funt 
prx/iantifsima. PcduOis at^ua frigida pa« 
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nis , & cum vino rumtiis contra fitlm pro- 
deft. Vinum rcfngeratur, fi in aquam fri- 
gidam vna cum cantharo collocetur , pa- 
nisc^ toftus in aquam fontanam frigidifsi- 
mam immittatur, cui poftea inde cxemto 
vinum infundatur,illudque hoc modo bi- 
batur, aqua interim fxpius pcrmutata. 
Hac confuetudineo refrigcrandi ego vti 
confueui. Nam falubris cft , nihiic^ nocu- 
menti adfert, veluti ea, qua: nitro aut niuc 
perhcitur.Harcenim eft violenta 5c pro- 
pterea naturac contraria & inimica,vt func 
ca, ex quibus refrigeratio petitur. 

C A P V T X L. 
Praecepta contra 
famcm. 

PEregrinationes & bella farpe hominem 
in inopiam rerum omnium conijciur, 
itavtingcnci vchcmentiq3 famclaboran- 
dum fit. Qnare non abs rc fuerit pauca 
contra hanc lubiungerc. Fame igitur do- 
minanteomnium animalium iecuraflaLii 
in pcnuria panis fatiat magis. Item panis 
coctus ex amygdalis dulcibus & faccaro 
plurimum nutrir, 

Panis quoq? nauticus.fiue birco(fcus,eo 
quod propcer ficcitatcm fitum minimc 

K 1 contra- 
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contrnhat, diutius reliquoincorruptus 
feructur,in hunc vfum circumferendus eft 
Legimus quoc^ quendam ruiuis sd-ficio- 
rum obrutum,cum nullam vit^ fpemrcli- 
quam haberet, fcptem dies nodescB fola 
vnna epota famem acfitim tolera/fe. Au/. 
ccnna globulos contri! famem compofuir 
quifuntconferuandi,8efoIis calore colli* 
quefcant. R e c. Amygdal. dulcium ex- 
cor libram vnam. Adipis vaccini liquefa- 
ehlibram dimidiam. Olei violarum vn- 
ciasduas. Mucaginis rad. althe^vnciam 
vnam. Terantur omnia fimul in mortario 
&fiantpil«ficut globuli nucisinftar Ita* 
Jica». 

C A P V T XLr. 



De 



NAVSJEA MARINA. 



QVoD fiverfaminiinmari,nolitejp. 
hibere vel impedire vomitum , verii 
fi fit nimius & fuperfluus , in potu paulu- 
lum aqus marinje mifcete, vtita ventricu- 
Jus vefterpaulatim mari afluefceie difcar. 

Toflus eriam panis ex aceto comeflus 
contra vomitum valet, quemadmodum& 
multaruin gallinarum ventriculi pervfnV 
rjem in cinerem redaai,cum vino fumtiin 

taliafteftioncftomachonon parum pro- 
funr. 

Quidam 
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VALETVDINE. I37 

Qnidam volunt ad hanc rem conduce- 
re , li cjuis aquam marinam fiue falum ex 
naui intueatur, fiucex alto in marc deipi- 
ciat. 

CAPVT XLII. 
'De havstva clv A R V m, 

SEn quoniam in cxpeditionibus & pe- 
regrinationibus multos aquarum tur- 
bidarum & limofarum vfu extindos cfle 
compertum eft , omnino interdico vobis, 
iie aquam ex puteis vei fta^nis haufta bi- 
batis.Poftlint enim hx multifariam ab ho- 
ftibusinfici, vt pleruncpab hoftibus fit, 
cum alioqui etiam fordibus fcateant. 

Fontanam quidem aquam non omnino 
improbo , hac tamen conditione , vt curn 
cxhaufta eft ex tonte , linteum nitidum in 
eam inijciatur,quod fi idpoft duarum ho- 
rarum fpacium nullas concipiet maculas, 
fine omni veneni fiifpicione bibi poteft. 
Purgantur autem aqua? excolatione , cum 
cx vno vafe in aliud tranfi:olantur per are- 
namdulcisinfipidiueroH, in colum fiue 
facculum inie£tam,aqu3E prauitate in arc- 
na ficremanente. 

Mala aqua ctiam cum allio fumta,vel in- 
iedatheriaca minusnocet, cuiuspoftc- 

K 3 rioris 
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rioris vfus inprimis in cxpeditionibus eft 
falutaris, ybi varia loca mutanda funt, 

Acjualimofa falis infperfione emenda- 
tur» turbidaaiumine clarificatur. 

Lauri folia , pulegium , acetum permi- 
xtum olei vitrioli guttavna aut altera.fo- 
lia acetofip, cornu Monocerotis , Coralli- 
nm contufum 5c iniedum in aquam : Hisc 
omnia prauitatem eius emendant. Sedvt 
mftitutum dc aquis fcrmonem abfoluam, 
in cafu fufpicionis aqua; vcncnof^, mihi 
fatiuseffevideretur , de integro puteum 
cffodere. Indicium autem vel fignu aqua- 
rum fubterranearum eft nebulofa exhala- 
tio antc exortum folis , vel creber & fpa- 
dofus iunci, vel arundinis prouentus. 

C A P V T X L 1 1 r. 

I>E ERV PTIONI SAN- 

guinis cx naribus. 

CV M Sol quoq^ peregrinantibus fan- 
guinem iiimis fubtilem & renue red- 
dat,eumqj cx naribus effluere faciat , rem 
non inutilem videor mihi faAurus, fi pau- 
cis de liuius nimio fluxu rcprimendo aga. 

Pri.mum autemfciatis, quodfi cuive- 
ftrum fanguis fine Iscfionc fxpc cx naribus 
proflmt, in propinqua fanitatis parte hoc 

effc 
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cfTe numerandum. Si autem hacc eruptio 
cft nimia & crebra , tunc poterit vitare ci- 
bos aromatibus conditos. Item allium, 
"ccEpas, porrum, raphanum & ca^tera.Mi- 
ritice autem fanguinem cx naribus pro- 
manantem reprimit ftercus porcinum , (i 
tepidum infardum linteolo naribus ad- 
moueatur , cumqj frigefcit ftcrcus , rurfus 
illud cxcalefaccre oportet.Sequens etiani 
cataplafma cum Hnteo canabmo impoii- 
tum fanguinem fiftit. 

R E c. bolum armenum & farinam vo- 
Utilem molendinariam , & ex his cum al- 
bumine oui & aceto rofaceo confice cata- 
plafma,illudq? fronti & arterijs capitii. ap- 
plicato. Et fifanguis nondum reprimirur, 
linteolum aceto imbutum collo circum- 
uoluito. Quinimo ad cundem etiam mo- 
dum pudeda humedare poteris. Et quod 
fi fanguis ftillauerit ex nare dextro,cucur- 
bitulam adhibebis iecinori,tanquam par- 
ti affedar. Sin ex finiftro, in latere eam fi- 
niftro ex aduerfo fplenis applicabis. 

Si vero neque hoc fanguinem retinebit, 
non inutilefueritfeda vcnaiccinoris fan- 
guinem infrigidare, & naribus infpirari 
curabispuluerem compofitum cx hei ba 
qua; dicitur gratia Dei , qui puluis mirifi- 
cam fiftendi fanguinis vim obtinct , etiam 

K 4. ex vul- 
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14^ DECONSERVAN, 

ex vulneribus confluentem. Cauebis ta- 
men ne nares purges vel mundifices ante^ 
quam fanguini fiuxus plane l\t fuperfluus. 
Aliqui etiam vtuntur croco vel puluerefu- 
liginofo molendinario , vna cum tela ara- 
nex. Quinetiam ex aftringentibus Imis 
vt quercu,ilice,fago,dnis non paru alkin* 
git, ideoc^ fi forfan nullum aliud remedi- 
um ellet ad manus, fanguinis eruptio hoc 
modo cohiberi poifet. 

C A P V T XLIIII. 

Praecepta adversvs 
aluifluxum. 

NOn N y N CLV A M in profedionibus 
& bellis fspe ex copiofo alui profiu- 
uiolaborarur, ideo remedia huncmor- 
bum cucantia vobis quoc^ minime negli- 
gligenda effe cenfco. 

In principio autem iftius morbi nolitc 
flaiim medicamcntis comprimendi facul- 
tate praditis, zlui^ fluxum fiftentibus vti. 
Etenim obludari & excretionis cohibi- 
tionem moIiri,maiorcm morbum facit. 
Sed potius candens liue ignitum aurum, 
vel chalybis laminas, in potu , quem hau- 
{imi eftis, itcrum atcp iterum extinguite. 
Genitalc etiam cerui liccatum & com- 

minutum 
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mlnutiim in puluerem , in dyfenteria cffi- 
cacifsimuni eit remedium, quemadmo- 
dum Sc argiilx rudera ex clibano defumta 
& decoda cuni aqua , qua poftea in potu 
vtamini,tacultatem fiftendi & aftringendi 
aluumpr^ftant. In huncvrum conuenit 
ctiam faccarum rofarum cum rubris co- 
rallis,vfto cborceledluarioc^ ex cydonijs. 

CAPVT XLV. 

CONTRA ARDOREM 



ftomachi. 



N 



O N raro quoqj ardor fiue «ftuatio 
^ , ftomachi jpficifcentcs infeftare fiiler. 
lyiurote Oper«preciu igitur vifum eft remedia Uu- 
" lajiik ic morbo fuccurrentia breuiter obferuare* 
tmki ■ Nonnulli contra hunc vtuntur Glycir- 
riza, carpionum alij lapides in ore dcti- 
nent , vel olibani grana deglutiunt. Non- 
nuUi contra hanc aflfedionem aquam ca- 
lidam bibunt , aut lac tepidum vel ccrafo- 
rum nucleos , aut panem ex aceto come- 
dunt.Ego autem maxima ex parte hxc fe- 
quentia duo medicamenta adhibere foleo, 
quoru hoc a Daniele Rantzouio, ferenifsi- 
jjB, mi Dani^B regis Friderici 1 1. in bello con- 
2 tra Suecos primario Duce , cognato meo 
didici , illud vero alioqui vfu compertum 
h*beo. K 5 Medi- 



4* deconservan. 

Medicamentvm Danxe, 
L 1 s Ra n t 2 o V 1 1 contra ar- 
dorem ftomachi. 
Re c. Vetus faccarum rofarum & la- 
pides cancrorum,quos contufos Sc in pu/. 
uercm redaaos faccaro rofarum infpcN 
ge, addepaululum dc bolo armeno. Mi. 
iceha?comniafimul. Obferuetur tamen 
vt lapides cancrorum dimidiam faccari 
partem , quantitate fua adxquent. 

AlIVD CONTBIA ARDO^ 

rcm ftomachi. 
R E c Sefquiunciam cretar. 
Tres nuces mufcatas (iue myrifticas. 
ScJfquiunciam faccari eledifsimi , quodex 
infulis Canarijs aduehitur. FiatpuJuis. 
• Nunc aduerfus arefadionem lingusej 
qui morbus etiam plerumcp caftra fequi- 
tur,remedia qu^dam aflcribam. 

C A P V T XLVI. 
Adversvs arefactio- 
nem Jingu^, qux dicitur vulga- 
riter BruneJJa. 

REc. Nucleos Cydonci 2. aut cortice 
inedianum tilix in aquam colloca,cui 
fiaddts cocIiJeariumacetiroface^cfficitur 

iode 
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inde limus vel fuccus : quo oris huniiditas 
rctinetur. 

A L I V D. 

Rec. Syrupum acetofum fimplicem 
cum aquaex cremore ptifanjeprjeparata. 
Hac gargarizetur os , quod valet contra 
linguaj ariditatem. 

Syrvpvs acidvs fimplex. 

Rec. Aquze fontana? fiue rofaceae lib.iiij. 
Saccarilib. v. Coquaturin vafelapideo, 
aut potius terreo vitrcato carbontbus ac- 
ccnfis aut flamma exigua citra fumum, 
femperdefpumando ad dimidias. Dcinde 
adijciantur aceti albi clari lib. duse. Si au- 
tem valentifsimum vis , librae quatuor. Si 
viribus mediocre Whrx tres , &: percoque 
infyrupiconfiftentiam : Recondc in vafe 
vitreo. Hic fyrupus aftedibus ac fcbribus 
maxime biliofis auxiliatur , quia bilcm te- 
nuitate &: caliditatc furiofam frangit, re- 
tundit , & extinguit , adeoquc fititr» fedat, 
Humores quoqj cralfos tenuat,incidit,ob- 
ftrudiones tollit,vrinas mouet ac fudores. 
Putredini refiftit , ob id pefiilcntibus fe- 
bribus efl; falubcrrimus. Ego hoc fyrupo 
valde delciflor, & vobis eius vfum maxime 
commendo, quia non cft ex venenatis 
compofitus.Laudatur etiam ab Ariftotcle 
^ in libro 



144 

in libro dc regimine Principiim Alcxan- 
dro inrcripto. 

A L I V D. 

Lardum purum porci caftrati ad longi- 
tudinem dimidij digiti , & latitudine duo- 
rum digitorum tranruerrorum lingu^s^ 
grotiimpofitum probeinfere, ita vt lin- 
guam & fauces interiores pcnitus contin- 
gat. Hoclardumindc non remoue, fed 
colliquefcere fme. Aegrotus autem illud 
per fuaionem attrahat , donec plane in li- 
quorem refoluatur. Poftea copiofum vo- 
initum edet, tum caue ne futFocetur.Poft- 
modo videbis adufti fanguinis copiam, & 
cutem tenacem per voniitum eijci.Vtatur 
igitur xgrotus huiufmodi lardo fecunda 
vice, & tandcm conualefcet. 

A L I V D contra idem. 

^ VeIoci& celcri curfu vfq^ ad defatiga- 
tionem agitctur equus , donec prx nimio 
caloreliquidus humorexoreipfi emanet. 
Hsc /pumafpongi^ein bacillum fixse im- 
ponatiir,eac^ lingua ik faucium partes re- 
inotiores, quous^q? fieri potell, iungantur A.:inq 
per aliquot vices. Caueatur tame ne fpon- j \j3tcrlio| 
gia delapfa in collum dcfcendat. Aegroto, , ^^im^^ 
cum comedere aut biberc voluerit , elua- ^hm 
turosaquapruuella:. Deinde aliquotics 

hxc ^ 
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hrc vn<aio cum ipuma pr^dK^a repetatur. 
Iii.»d extra dubium morbo medei>itur, 
quod experientia conftat. 

Cum etiam peregrinantibus ocrex fo- 
leantnonnunquam^*ndurare digitos pe- 
dis , ita vt in ca!lum intumcfcant , & duri- 
tieni quandam contrahant ( quod genus 
Germanice^fcfDorrt appellatur) fequens 
remedium eum in vfum fubijcere volui. 

R £ c. Cineres foliorum iuglandis com- 
buftorum, allium &: feuum, mifcefimul & 
decrefcente luna callum linteis probe con- 
iiolue. Ethoc vnguentum bis autterim- 
pone. Aliquiimponunt Ikrcus gallinace- 
um. Alij teftudinem fale necant , & fpu- 
raani inde prouenicntem huiufmodi tu- 
berculis illinunt. Contra verrucas manuu 
aliqui liquorem ex lignis quercinis ar- 
dentibus promanantem imponunt, alij 
fpumam maris. 



C A P V T XL VII. 
De eeribtate. 

CVm in expeditionibus & comuni vit^ 
inter homines conuerfatione nccefla- 
rio interdum conuiuijs amicorum inter- 
efle cogamini , pauca vobis de prjeferuan- 
da curanda ebrictatc adijccrc operse- 

precium 
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precium efle duxi,a definitionibus indpi- 
cns. Eft cbrietas nihil aliud, quam pertur- 
batio mentis & omnium adionumeius, 
cx immodico potu profed:a,& voluntana 
infania. 

I. Ad hoc autem vitandum maUim prima 
ac prjecipua ratio eft , parce bibere , & 
non plus quam necefsitas poftulat. 

3. Deinde a fortibus potibus abftinere, 
tenuiores ccreuiHas intcrmifcere&pe- 
dctentim bibere , non vno hauftu oni' 
nia euacuare. 

j.Inter poculaparum comederc. Nam 
cibus potum in ventriculo remoratur. 

4. Sumere ante cibum pauxillum vini ab- 
fynrhitis, aut 8- aut 9. amygdalas ama- 
ras, aut paululum ladis. Nonnullide- 
uorant lauri folia. AHj alia. 
Affricanus in fuis commcntariolis vulr, 

quod qui caprinum pulmonem toftu ede- 
rit, cbrietatcm non fentiet. 

Ego fcmpcr in pc6ore geftare foleo 
magnum Amethifl:um,e6 quod aliquifcri- 
bunr, cum valcre contra cbrictatcm, quia 
humorcs ad ccrcbrum afccndcrc non pa- 
titur,mihj(^ vidcrur,cum nonnihil pra?fta- 
re, vnicuici^ tamcn fuum permitto iudiciu. 

Omnia dulcia & cx faccaro confcda in- 
terpocandum fumta prohibcnt ebrieta- 

tem, 
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tefn , quia non finunt afcendere vaporcs, 
& frangunt vim vini eiusq^ faporcm. Prx- 
fentifsima curatio eft vomitus aut alui jp- 
fluuium,f?cundum Hippocratem : Exple- 
nitudine cnim qusecunqj sgritudincs ac- 
cidunt> euacuatiofanar. 

Vltimo fomnus curat perfedc ebrieta- 
tem , qui protrahi dcbet tam diu , donec 
rudus aut ofcitatio adcft. Nam (^tefte Ga- 
leno) fomnus concoquit,vigiliac digerunt. 
Non tamen vos ilico poft pocula cubitum 
confertc,fed vnam ad minus horam in cu- 
biculo ambulate &c vigiUte. 

Auicennafequentcm /yrupum pr^fcri- 
bit contra ebrietatcm, vcrum ego eius vi- 
rcs non fum expcrtus. Nam potius me 
amygdalis amaris,amctJiifto, dulcibiis re- 
bus,odoribus frigidis,vt rofis, vioIis,cam- 
phoraprxfernarc folco , fi propter valetu- 
dinem vomitii ciere nolo, vt fupr^i monui; 

R E c. Succi alborum caulium^ 
Succi granatorum, 
Aceti vini optimi ana vnciam vnam. 

Fcrueant ebulliiionibus aliquot , & fiat 
fyrupus. Vos vti potcftis ex prscdi<5tis, 
qu^ natura? veftrar maxime coucnire anim 
aduertitis. Hoc certo fcio, inebriari con- 
tra naturam dc nulli hominum ex vfu cfle. 
rropterea fpero vus adinonitionis mea? 

memcrt <• 
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X48 DE CONSERVAN. 

memores fore, & quantum communis vi- 
tst ratio patitur, hanc prfffentifsimam pc- 
Hrem fugituros , Deoquc optimo maximo 
id prohibenti magis obtemptraturos, 
quam mortem fodalium & amicorum 
caufa voluntate veftra acceleraturos. 

CAPVT XLVIIL 

Descriptiones non- 
nullorum medicamentorum & Anti- 
dotorum contravencna. 

HA c T E N V s breuia quxdam prsce- 
pta, ad conferuationem faniiatis & 
diuturnitatem vit^ vtilia , qua potuimus 
breuitate enumerauinnis : iam in fineme- 
dicamentorum q^orundam cotra venena 
vim habentium defcriptionesfubijciemus. 

Primo igitur omni cura iudicium cibo- 
rum appofitorum habete , odoremquc 
eorum,antequam in os immittatis,explo- 
rate, diuque lingua & dcnribusij-aftate. 
Si enim cibus eft venenofus, ftatim kdit 
guttur.Deinde cauetc , ne cibus iit pere- 
grinidiuer/iqucfaporis, ncque eumcito 
deglutite. NuIIi enim citius atquegulo/i | 
vencno inficiuntur. Eam ob caufam volo, 
nequis veftrum maxime famelicus autfi- 
tibundus ad menfam accedat,ne auiditatc 

cibi de- 
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cibi dcccptus vcnenofam ncTciat digno- 
fcercmatcriam. 

Aflumti autcm vcncni cura cft,vt flatim 
pcrcepto nocumcnto prouocctur vomi- 
tus cum butyro & aqua calida , aut oleo 
tcpidojfiuc ctiam aqua tcpida cum acero. 
Poftea bibatur lac aut butyrum,vel fiima- 
tur album ftercus gallinaceum, afiatum 
cum vino , quod ctiam in huiufmodi cafu 
vomitum ciet. Vomitus autem ram diu 
& quidem copiGfe concinuandus eft , do- 
ncc nec fapor , ncc odor , ncque morfus, 
naufea aur vUa anxictas pen ipiatur. Hoc 
^ cnim vbifit,indicium eft adhuc venenum 
eflereliquum. 

Poft vomitionem fumcnda eft thcriaca 
bona cum aqua plantaginis, fcabiofx , aut 
acetofe, vcl Mythridacum aut diamofchij. 
Aliquocgi^anaetiam luniperi trita, & iii 
potu data miro modo vcncnum expcUrit. 
Allium i^cRaphanus hebctant vim vcnc- 
norum, quemadmodum & Smaragdus, 
Achaces, fuccinum & Corallium , & quar- 
cunque appenfa collo , manibusiie mu- 
tantur,fiue colorcm naturalem amittunr. 

Quida-di fcrunt Ambram , mufcum vcl 
lapidem bufonis gcftantes aycncnis tutos 
praftarc. Alij contra cadem ieiuno fto- 
macho vrinam propriam , vel pucri non 

L polluti 



IJO nECONSBIttA», 

polluti rcccns emiOara hauriunt. Nonnul- 
h mirabilcm centra vcncna cfficaciam hai 
bere fcribunt, fi qms ini^caus vcneno 
muloautcquo cxcnterato, ftatim, dum 
adhuc teruet , inferatur , & capitc prom/* 
nente tam diu in eo iaceat, doncc a vi ve- 
ncni libcrctur. Si vnus non fufhciat, altcc 
idem excnrcretur. Hoc rcmedio Valcnti- 
nus Gorgias Alcxandri Scxti Pontifidsfi- 
lius aduerfus venenum vfus euafit. 

CAPVT XLJX. 

r> B P S S T B, 

Pefte , quar prsefentifsimum quoq) 
eft aeris vencnum feu corruptio.paii 
caaddercm, nifi plurimorum doaorum 
virorum mulri de hac Medicaefacuftatis 
particula varijs tcmporibus arditi libri ex- 
tarent,quos confulcreporeftis,faltemmo- 
nebo Peftc graffantc, prxfidium omnium 
Mcdicorum tcftimonio laudarifsimum cf- 
fe fugam arripere , folum ccelumque mu- 
rarc, Iocavitiofa& peflifcra, huic con- 
tagiofa-Iuiobnoxia primo quoquc tcm- 
porc relinqucre, ik in hxc tarde redire,iu- 
xta vcrficuluni communem : 

Mox, lcfige, tarde, cede^ reude, redi. 
Appcndi coilo ctiani pro amulero fc- 

qucnc 
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VAIITVDINH. lyi 

qucns facculus poteft , qui mirificc Pcfti 
rcfiftit geftatus , cordisquc regioni appo- 
fitus fecundum Paracellum : ^iat autem 
hoc modo. 




(ib;r 



Iacobi Carpensis 

remedium. • 

R i c. Arfenici albi cryftallini parto^ 
fiuc vncias duas. 
Kubei partem fiue vnciam vnam. 

Fiatplacenta rotunda crafsirudinc dU 
giti cum albo oui vel mucilagine Traga- 
canthi. Infuatur lintcolo lincQ,^ luperad- 
dito ferico, & admoueatur cordi. 

Nccopuscft indufium interijci ( nam 
ctfi arfcnicii intro (umtum fit kthifcrum, 
necctiam occultavi, fed fola rofionc , vC 
proinde venenum non fit dicendum ) ta- 
men admotum cxtra vcncnis rehftitccrta 
txpericntia. 

rOTBRIT ETIAM SACCT* 

Jus pro corde conferuans Sc curans 
huiufmodi componi. 

Rec. Saphyri,Smaragdi, Hyacinthi, 
Rubini, Corallorum rubcorum &aIbo- 
rum fing. drach. Croci lcrupulum. 

L a Marga- 
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lya DE CONSERVAN, 

Margaritarum drachmam femis. 
Arfenici albi drachmas duas. 
Anibarigranarex. 

Radicis Iridis ficc«& odorx vnciam S. 
Cornu ccruini vfti drachmam. 
Auripigmenti vnciam S. 

Tcrantur omnia, &fiat facculus cum 
findone purpurea , cordisquc regioni ap- 
ponatur. ^ Nonnulli ad prxferuandum 
propria vrina vtuntur» 

Alij odore radicis EnuIjB Campanjc, 
aceto macerat2e,aut Angelica?, aut granis 
luniperi vel Lauri. Multi non prodeuntin 
publicum nifi cibati. 

Si quis tamen hac lueinfedus fucritex- 
purgato , quam primum fieri pofsit, ven- 
triculo , communibusquc vijs, puluerefu- 
datorio, non priustamen quamnaturar 
propenfionem ad fudorem cognouer/r, 
& clyftere vtatur. Deinde, Theriacam, 
Mythridatum , cietcraque rcmcdia mor- 
bis peftifcris aduerfantia adhibeat, ita ta- 
men nc hxc rcmcdiafemcl,vt fit, vel con- 
rinue fumat , fed ter quaterue eodem die 
fcmperintcruallo fcx horarum intericdlo. 
Si bubp fefeoftendat, aut Carbunculus, 
fanguifugas nonprocul a locoaffedo, fi 
fitin membro ignobili, applicet, prarfta- 
bit tamcnprius cucurbitulas amplas, & 

magnas 
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VALETVDIN E 



I 5 ? 



ll 



inagnas cum multaflama , vel gallum aut 
catulum , vel pulmones animalium fub- 
inde admouere : Csctcrum intcr initia pe- 
ftiferi motbi antcquam pharmaca fum- 
fcrit, fomnumfugiat, eique nuUo modo 
indulgeat, ne vcncni vis aut peftiicntiae 
virus^^vna cum fanguine membra princi- 
palia inuadens protinus interficiat, cor 
carteraque membra confcrtantia adhi- 
beat, 6c quantum fieripoteft , cibis vcn- 
triculofuo maximecongruentibus fe rc- 
ficiat , Deoque vitam fuam & omnia rc- 
liqua ardentibus precibus commendet, 
nec non Medici penti confilio reliqua 
committat, vtdiuina fua clcmentia gra- 
tiaque ille , hic vcro arte fua ipfi fuccurre- 
revclit. 

Praemifsishisin gcnere dc Venenis SC 
Pefte, fequuntur ordine nonnuUa Anti- 
dota. 

Medicame>jtvm regis 
Mythridatis aduerfus omne Venenum 
& praecipue Peftiferum. 

Plinius lib. 33. cap. 8. fcribit, Cn.Pom- 
pciuminfanauarijs Mythridatis maximi 
Regis deuidi inuenilTe in pecuhari com- 
mentario iplius manu confcnpto compo- 

L 3 fitionem 
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(itionem Antidoti e duabus nucibus (Tc- 
as.Itcm ficubus totidem & nits folm vi. 
ginr, fitnul tritis . addito falis grano , & ei 

qu,hoc,e,unu$rumat,nulJumvennun; 
nociturum illo die. 

Idem antidotvm iti. 
am hoc modo conHcitur. 

Rec. Nucum iuglandium ficcarum 
vncias fex. 
Kcuum ficcarum vncias 4. 
Folioi-um rut^ ficcz femiunciam. 
Sahs drachmas duas. 

Onnlaharcinminutas partes confcifa 
aqua rofarum imbuantur . neque, vt qui- 
dam volunt , terantur. Aliqui h^c mifcent 
\^^<^^fcetofx aut aceto rofaceo. NonnuN 
Ji addunt etiam fcmiunciam granorum 
Iun,peri.Hoc antidotum ieiuno ftomacho 
lumatur ad quantitatem nucis caftancT, 
rltqucaduerfus vencnum pKEfcruatiuum. 

ExPERiMBNTVMMtDICI 

antiqujom Kcgis Angliar, eftc^ pul- 
uis mirab/hs conira toxicum 
& omnc vencnum. 

RfiC.PimpincIIar, 

fadicis 



▼ AtlTV©INI. IJJ 

Jljj Kadlcis tormentillaf, 
^ Cinamomi ana vnciam dimidiam. 
^ Ligni aloes, granorum lunipcri, 
Zinzibcrisanadrachmam vnam. 
Xnterdum additur Cardui benedi(5li , radi- 
cis Angelicar, ana drach. dimidia. 
Fiatcxhis omnibus puluis fubtilis , 6c 
ocdufus in pixide vfui bene feruetur. 



l 



Alivd S L BCT V AR I V M 

prarferuatiuum contra Pcftem & alios 
morbos D. Prifciani dc Corduba, 
J4edici Leonis Pontificis 
decimi. 

Rec. Cinamomi ele<^i drach. dimid. 
Zedoariar drachmam vnam. 
Boli armeni prafparati drachmas trcs. 
Camphorar grana repteni, 
Seminis Citri excoriati, 
AcetoCT, 

Corticis Citri ana drachmam vnam &, di* 

midiam. 
Radicis Diptami, tormentillar, 
PimpinelliE drachmam diniidiam. 
Rafuraf cboris, 

Ofsis de cordc ccrui drachmam vnam. 
Auri& argcntipra?parati ana fcrupulumi 
diaiidium. 

L 4 Fr^S- 
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iy5 DECONSfiRVAK, 

Fragmentorum Saphyri, 

Rubini, Smaragdi, 

Cranati ana fcrupulum vnum. 

Mifce, fiat puluis, cui adde confcru» 
roraruD^acetora?,buglo(rar, ana drachmas 
duas. Saccari albi libram vnam , difToIml 
inaquaBugIofr£& EndiuijB, & fiatElc- 
ctuarium. 



U 



o 



O V S VTENDI HOC 

prarferuatiuo contra Pcftcm 
talis eft. 

Pars magnftudinis duarum fabarum 
cukello accepta comedatur: Incenfo vcro 
iarrr Pefte femiuncia cum vino acerof^de- 
tur ornni die. Contrapleurifin femiuncia 
cum accomodato iufcuIo,fncco, vel aqua 
bene dilnta detur laboranti. Ego autem 
huic eleduario nonnunquam addere fo- 
leo vngulie Alcinar, cornu bcftiar vnicor- 
nis fiuc monoccrotis & fuccini anadrach- 
niam vnam. 



C A P V T L, 

I^ESCRIPTIO STIBII PRAE 

parati & dc cius vfu. 



N 



O N N V t Li TtunturStibijprarpa- 

rati 



c;;: - 



VALETVDINE. 15-7 

rati fccundum Matthioli traditioncm gra- 
nis tribus rritis & puluerizatis cum facca- 
roalbo aut faccaro rofarum contra Pc- 
ftem & Vencnum. Stibij ctiam vfus con- 
tra varia & diucrfa morborum gencra cflc 
perhibetur. Educitpcr vomitum, deinde 
pcr fecclTum, fed tamen Icniter, quod ipfc 
expertus fum, alijsque cxhibui. Scribunt 
nonnulliftibiu vixah*um humorcm quam 
eum,qui noxius cft, aggrcdi,& partcm fe- 
re corporis affedam , fiuc propinquam, 
fiuercmotam petcre, aduerfus cpotuni 
venenum, aduerfus ipfam Peftcm nihil 
cflc prarfcntius, curare capitis dolort? an- 
tiquos , catharros , vcntriculi dolorcm Sc 
ciufdcmimbecillitatem ab humorumco- 
pia & malignitate ortam , hydropem, 
Afthma, Paralyfin, Epilcpfiam,quartanani 
deniquc tollere, cumque morbus nullus, 
nc Peftis quidcm ipfa quempiam inuadat, 
nifi qui ob vicium aliquod intcrius , cxtc- 
riusiicimpadum noxx fufcipicodaf fucnt 
oportunus, efle hoc medicamentum, non 
modo ad praffentcs morbos propulfan- 
dos , fed ctiam ad imminentes arccndos 
idoneum, &. fl;ibio corpus humanum non 
alitcr qudm aurum ipfum Antimonio pur 
gari. Ego flibium prsparatum vbiqj lo- 
corum in promtu habeo. 

L 5 Exhi- 
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15 8 DICOKSBllVAN. 
EXHXBENDI MODVS N0« 

uus & magis tutus. 

Sumcftibij ad puluercm tcnuifsimuni 
trititotgrana. quot alicui vis exhibcre, 
affunde eis medibcrem vini haurtum . va- 
fis orificio probc cooperto , in quoper 
fioftemrcmanebit.Scquenti vero dievi- 
num leniter, rurfus ex vafc cflfunde , illud- 
que ieiuno ventriculo bibe.Hoc non adcd 
pcriculofum eft,nequc tantos dolores cx- 
citat,quam fi ipfa fubftantia ftibij fumatur. 

A L r V D'. R E M E D I V M C O N* 

tra periculofos & peftiferos mor- 
bos puerorum. 

Nonrsr matrona: pucris,fi male habcre 
cccperint , foient exhiberc paululurq ofsi$ 
de corde cerui. 

Odis btftiae vnicornis. 

CoraJlorum rubeorum. 

Succini «Ibi. 

Xlargarirarum. 

RamentoruiT] auri. 
Vngulcc alciQT «quaiiportionc. H.rco- 
ninia in morr.?rio contrita mifcenr fimul 
in moi bfs calidis cum aqua rofaceaan fri- 
giJis vero cumaqiia Lauendulx. Exhibef 
tav autciii ad mcnfuram cochkarij. 

ChT* 



' fnlit I 
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C A P V T L r. 



59 



AkTIDOTVS SAXONICA 

contra Vencnum. 

ETs I prarmifTamedicamcntavcncnis 
adiierfentur maxime : tamen contra 
vim omnium vcncnorum fcrmc, maximii 
prarAat vfum Antidotus Saxonica, qua 
apud IlIuftnTsimumElcdorcm Auguflum 
* Saxonise Duccm , non ita pridcm incla- 
•^* ruit, oftentationibus jpdigiods fcre cuiuf- 
iiUDMr ^^'^^ ruftici, qui deuoratis ferpcntibus va- 
K( rijs , quoticscunque fpecimen dc antidoti 
viribus cderc voluii, huius beneficio ab 
omni larfione vindic^^^us lemper euafit : 
donatus tandcmab Eledore honefto & 
liberah' pr«mio , ca conditionc , vt porro, 
prarter Eledorcm compofitionis ratio- 
nem docerct neminem. Solis cnim Prin- 
cipibus Eledor dignam rebatur auxilij 
tam prirfcntis cognitionem , prjEfcrtini 
cum ipfa vtcndi ncccfsitas in ipfos facilius 
Principes acilluftrcs viros,quam vulgarcs 
fthomines & plcbcios incidat. 

Huius antidoti vircs, vt fcrcnilsimus 
jrfi. DaniajRcxChriftianus piaemcmorije cx- 
,3(j(j2ii£t|)Ioraret , quondam Uaftnix honikida; 
uj cuidaai, fupplicio capitis uecando vcne- 



r 
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I^O ©B CONSERTAN. 

mim iufsit exhiberi lethiferum , nempe 
Mercurium fublimatum , eumque copio- 
fum , hac conditione, vt ii beneficio huius 
pulucris minimc morcretur, Rex donarct 
eum vira. Quodfaaum eft, ita vtputem, 
cum hic puluis huiufmodi venenum vice- 
rit , facile eum quoc^ omne veneni genus 
fupcrare poffc. £go non ita pridem ab il- 
lufirifsimi Eledoris coniugc per literas 
obnixe peticram, vt rationem componen- 
fli hunc puluerem ad me perfcriheret, ve- 
rum refponfum non accepi, pulueris ta- 
men fatis magnam tranfmifit copiara, cu- 
ius partcm aliquam in myropolio nicoin- 
iienicndam vobis rclinquo. Aiiqui fd- 
biint, vt Gcfnerus Moybanuni /ecutus, 
Be.firorem Saxonia: Duci Vvirtebcrgenfi, 
rationem huius pulueris conficiendi tranf- 
mi/ifle , eumque puluerem his radicibus 
conftare. 



NOMINA SIMPLICI 

ex quibus hic puluis con- 
ficitur. 



V Mi 



I. Radicum Valerianarfemiunciam , Gcr- 

manice ^albriammtfid ot>ttZi)(mct^* 
f rawf/ Latine etiam theriacaria, Grj- 
ce ^o«J. 

2. Vrti- 



m4 

I.Viactl^ 

iivrfl» 



Kijuodi^ 
feiBtercedi 

cllaoi vitrc^ 



olla 
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VALETVDINE. I 6 l 

4. Vrticar minoris, Jpctt* 

ffrnc|7cl/ Unavnciam 

5. Vincttoxici , id eft, f vnam. 
hyrundinariae, ) 

c\ux Germanice dicitur \)Utmtttun^ 
tc^ (\ifft^/ ot)cr Bc^n>albctifr<iut tvur^cU 
Gdllicc domre venin, 

4. Polypodij quercini, (2tt'^ 
^clfu^iDur^cL 

5. Althea: , ^^ifcBfvHr^cl/ I 

alias Ibifcus dicitur, ) ana vnc. ij. 
OIus Judaicum vel Bif- 
malua, 

6. Angelicx fvlueftris, 

7. Angelic^B fatiux reccntis vnc. quatuor. 

8. Corticum radicum Laureol^, German. 
.^cllcrehalg' / vnciam vnam S. 

p. Frudus fcu baccsE herbse, qu^ paris di- 
citur,id eft, Vicrfinar:^ nad)tfd)attcn/vel 
nac^ffdMffcn tnu vicr MctKrn. 
10. Acetum acenimum. 

Radices omnes cffodicndar Aint eotem- 
pore, quodinter 15. Augufti& 8. Scptem- 
bris intercedit, quamuis aliqui tardius ef- 
foderint, & etficacem tamcnexperti finc 
antidotum. Dcindeincilxreponantur in 
ollam vitreatam affufo aceto acerrimo, 
quod duob. digitis radices excedat. Tum 
olla operculo claufa, rim« omnes albo 

oui 
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l6l DlCONfiERVAK. 

oui cum farina fubaao diligenter oblinan* 
tur,& fic ia illa ad lentum igncm leuiter o- 
•mnia bulliant, ponea olla aperta , abic^ao 
quodredunclataceto,(nifi ex illo forrc 
fyrupum adiea© mcUc ad alios vfus coiu- 
jnodum pararc libcat) radices cxicccn- 
tur, quoad ficri poteft. Ddnde ccntritis 
omnibus addanturacini hcrbjc paris di- 
€cs(no$ Solanum tetraphyllum vocamus) 
numero vigintiftx, & fiat puluis, cuius 
drachma vna e vino albo propinerur. Do- 
fis huius puiueris cft fcrupuli duo, vd 
drachm^ dimidium adultis & fenihus. 
Alijs enim minor dofis fufficiet vicidiccc 
fcrupulprum duorum. 

Videtur ha?c anti Jotus non aduerfiis o* 
mnia vcnena folum , fed alios quoque af- 
fcdus vtiVis furura, Idcrum pr2cftrtim,ca- 
chcxiam, difponeam vel Afthma,Sple- 
nis obftructionem, rctenrionem mcnfium 
calculos rcnum , quartanam , aliaquc 
huFufmodi , vhi frigidos , craflbs & vifco- 
foshumores caufanrur : prafftnrifsimum 
<|uoque remcdium tft conrra Peftcm & 
contra eandem pra?feruariuum. 

.Sunc ik clWz hmus pulueris defcriprio- 
iies , quas lubcns prarrereo,tantum vnam 
rubycio, quam a Bcrlcpfio Jlluftnfsimi 
I^rincipis Eledoris confiJiario dididy qus 
moxfc^uuur. Anti- 
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I 5" j 



A N T t 



D O T V S 



A X O N I C A^ 

contra omnis gencris vcncna 
cfHcacirsima. 

Rec. Valeriana vnciam vnam cum 
duabusdrachmii, id eft, ^rtl&mn* 

Hyrundinan>,id eft, €5ct)tt)al&cnn>nrr2el/ 

vnciam vnam. 
Polypodij quercini, id cft , ©{<mfl>urSCl/ 

fcfquiunciam. 
Angclicac fatiuar, ] 
Smyrnij , ^Uijlm j ana vncias diias. 

mittid/ ) 
Althcse, ^i6ffcf)ftnr^cl/ vnciam vnam, 
Cotticum radicum Laureolarfefquiunc. 

Radices effodiantur tempore,quofupri| 
di<5tum eft: Deinde incifarin nouam ollani 
teftaccam vitrcam immirtantur acerrimo 
infufoaccto, ita vt ad latirudincm duo- 
rum digkorum radices cxcedat. Dcinde 
olla opcrculo probc contcda farina fub* 
a(Sa oblinetur, nc vapor cxhala.rc aut alio- 
quiaura ingrcdi pof ir. Harc ita ad fpa- 
cium dimidiaj hor^ bulliant, poftcaquc 
abigncfublatainKrigidcntar. Atvbi iam 
probe infrigidata lutnnt, abicdo accto 
radicibus adijcc xii. acinos hcrbsc, qux 
dicitur Paris, & fingulis acinis tria folia ex 

cauliculQi 
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1^4 CONSERVANDA 

cauliculo herbas prsdids adde. Hxc !t« 
fupra fornaccm vel aeri expofita probc 
liccato in loco aliquo radijs folaribus mi- 
nime peruio. Dcindc omnia in puluerem 
tenuifsimum comminuta, per cribrum 
fetaceum tranfmittito , cumc^ opusfucrit 
ad pondus vnius drachmje exhibeto. Hic 
puluisvimhabetinlignem contra Peftem 
& Venena, aliaque morborum genera, 
^uorum fuperius mentio fa(51:a eft. 

Antidotvs Nicombdxs 
rcgis contra Vcncna. 

Rcc. Baccarum lunipcri drachmas ij, 
Terric LcmnijB drachmas duas , & obulos 
totidem. Hxc vbi in puluerem redegeris, 
oleo aut melle commifcebis, reponesque, 
atqj cum opus fucrit. ex aqux mulfe Cya- 
this duobus in magnitudincm auellanx 
dibis. 



C A P V T LIII. 



H 



OC LOCO PLACVir 

ctiam adijccre medicamentum Regis Da- 
nia:, Chriftiani II 1. contra morbum 
caducum, & fyrupum S. Ambrolij 
in febre terciana vtilem. 
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VALETVDIKB. I^J 

REc 1 p E Cranium fiue Caiuariam ho- 
minis prxfercim furis fufpenfi , nulli- 
ufqj morbiintcruencu mortui ("nam huic 
fioaiiiiajt plus efficacicc, quam reliquis tribuunt) 
t {tt5 hanc caluariam in craticula tcflam ad pul- 
' ofj uerem rcdigito. Deindc accipitc tria gra- 
na Poeonia: , atquc hxc cum vna drachma 
prardidi pulueris , & aqua Laucndulsc ad 
quantitarcm vnius cochlearis a^groto tem- 
porc matutino cxhibcto. Poiiero & tertio 
die fac idcm. Sumet autem segrotus hunc 
pulucrcm ieiuno ftomacho, ac tres conti- 
yjgj nuos dies fc domi continebit,pauco potu 
& cibis leuis ac facilis digcflionis vtctur, 
vt funt oua. Non abs rcetiam fuerit , vt 
ar^rotus poftea finguiis diebus manc pcr 
■ aliquod tcmpus cochlcar aquse Laucndu- 
larexhauriat. Os bedix vnicornis ctiam 
contra hoc morbi gcnus conducic. 

CAPVT LIIIL 

Strvpvs s. ambrosii 
prouocans fudorcm & fltim cxtinguens, 
quo Mcdiolancnfcs adhuc vtuntur, 
fi^^' vtilis in fcbrib. tcrtian. 

itit D Ec I p i Milij cxcorticati quantita- 
JLvtem couenientem,decoquatur donec 
crcpet ; Dcindc recipe vncias quinquc vcl 

M circa- 



l 6 6 DECONSERVAN. 

circa cius iufculi ebuHientis : & fnfundc 
vini albi odoriteri vncias duas , & fic cali- 
dum da patienti , ac bene eum cooperias 
tunc mirum in modum fudabit. ' 

Perftrinxi iam fere breuiter fingul3,quar 
ad retinendam fanitatcm & cauendos 
morbos vobis fignificanda cfle iudicaui: 
Cum autcm Cornelius Ccifus Medicorum 
Romanorum Princcps, eademferc mira 
breuitate tradet , non pofium non vos ad 
ledionem eiusauthoris vehementer ad- 
hortari. Quapropter etiam integrum ferc 
capitulum primum libriprimi huc alTcri- 
berc , & tanquam epilogum addere pk* 
cuic. . 

C A P V T L V. 

Q^V EMADMODVM SANOS 

agere conueniat,capituIum i. Cor- 
nelij Celfi. 

SAn V s homo,qui & bene vakt & fus 
rpontisefl:, nullis obhgare felcgibus 
debet. Hunc oportet varium habcre \itx 
gcnus, modo ruri efle, modo in vrbc, 
iirpiusqucin agro, nauigari, vcnari, quie- 
fcere intcrdum , fcd frequentius fe exer- 
cere, fiquidem ignauia corpus hcbetat, 
labor firmar, illa maturam fene<5tutem, 

- hic 



iQiitueoidlj 

(iiiipex:' 



'■^.■.J:;:at 
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VALETVDINH. 1 6y 

hic longam adolefcentiam reddit» Pro- 
deft etiam interdum balneo, interduni 
aquis frigidisvti, mod6*vngi, modo id- 
ipfum negligere , nullum cibi gcnus fuge- 
re , quo populus vtatur, interdum in con- 
uiuio eflc , interdum ab eo fe rttrahere, 
modo plusiufto, modo non amplius afr 
fumere , bis die potius quam femel cibum 
capere , 6c fcmper quamplurimum dum- 
modo hunc concoquat , intermiffus pror 
pter ciuiles aliquas necefsitatcs ordo ex- 
ercitationis corpus affligit. Concubitus 
vcro neque nimis concupifcendus, neque 
nimis pertimcfcendus cft, rarus corpus 
cxcitat , frequens foluit. Cum autem fre- 
quens Cit non numero , fed natura , ratio- 
ne «tatis & corporis , fcire licet, eum non 
inutilcmcfle, quem corporis neque lan- 
guor , nequc dolor fequitur. Idem inter- 
diupeioreft, nodututior: Itatamen (i 
neque iilum cibus , neque hunc cum vigi- 
halabor ftatimfequitur. Hacc firmis fer- 
uanda funr, cauendumque, nein fecunda 
valetudine aduerfa praefidia confumantur. 
H£C ille. 



C A P V T L V I. 
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1<^? DE CONSERVAN. 

s r Q^v A M nunc6filijcanTsimi 
rectnfui, qu« profutura vobis ex aliK 
parmr, collc-gi , 'parrim ipfc experient a 
cdodus animaduerti rpr^fcriberc vJ 
«acienda vniuerla no magis pofTum.quatn 
rr^fureomniacuentura) veftri eritoffi- 
cij li^ec prarcepra . canquam per manus i 
maioribus tradita , ftudiofe ampJexari. 
memoriqucmcnte feruarc. Intercjtcra 
autem hoc non cxtremum pr^ceptum 
cfle arbitror , fummo ftudio cniti, vt quar 
quis cx quotidiano rcrum vfu cxpedire fi. 
bi cognouerir, corum ruccefrum fummo. 
perepromoueat, eaque ad felicem exi- 
tumpcrducat. Quodfi vero 6 filijabne. 
gataomm impietatc, fobrie, iufteque & 
pie viuenres, Deum rcuerentercolucriris, 
magiftratus , parentes , prsceptorcsque 
ve{tros obferuaucritis, &in omnivita, in 
aerc & motu reliquisque affcaibus mo- 
derationcm & temperantiam , iuxta ra- 
tionem prarfinitam & prarfcriptam adhi- 
bueritis, periculofosc^ cafus ( citra tamcn 
famarveftra?iaauram) fu^eritis, nequa- 
quam dubito , quin ad grandicuam fenc- 
ftutem vitam commode produAuri iitij 
ac filios hliorum vifuri. Deniquc hic la- 
bor, harc vnica vobis cura fit. primum 
optimi maximi, deinde hominum 

gratiam 



^ltilj 
lucrari 
fflihii 
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VAtETVDlNE, l 6 ^ 

gratiam & fauorem , honores dfuitiasque 
lucrari & fanitatem conferuare. Quod vt 
mihi vobisqj D e v $ SEternus, qui cun- 
€cz fuperna & inferna Hberc , pro iufto di- 
uina; fusc maicftatis arbitrio modcratur, 
& rcgit, benignc clcmenterc^ Jargiatur, 
hadenus afsiduis ferijfc^ prccibus ab 
eo contendi,& etiamnum con- 
tendo , totocp ex ani- 
mo prccor. 



N 



\M<B L I P S I AE, 



Imprimexat Iohaknbs 
Stbinman. 

Anno 

m. D. L X X X I 1. 
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